Avokadova polievka

Matus Ludvik

Ingrediencie pre 4 porcie:

e LyZicu masla e 750 ml zeleninového vyvaru

e Por e 1 limetku

e Chilli e 2 polievkové lyZice smotany na varenie
e 2 struzky cesnaku o Cierne korenie

e Lyzicku rasce o Cerstvy koriander alebo mitu

e 2 zrelé avokada

Postup:

Ocisteny pér nakrdjajte na kolecka a opecte na masle do makka. Kto ma rad pikantné prida aj trosku
chilli. Prisypte nasekany cesnak a rascu. Avokado osupte, nakrajajte na mensie kusky a pridajte spolu
s vyvarom a trochou limetkovej stavy (aby avokado nezhnedlo) k poru. Povarte asi 5 minut, potom

rozmixujte. Ochutte dalSou limetkovou 3tavou, pridajte a zamieSajte smotanu a cerstvo pomleté

¢ierne korenie a na tanieri posypte koriandrom alebo matou.




