Brokolicova polievka

Mariana Repakova

Ingrediencie:

e 1 ks brokolica

e 2 ks zemiaky

e 1ksmaldcibula
e 1,5|vody

e maslo

e 1 strucik cesnaku
e sol

e smotana na Slahanie

Postup:

Cibulu nakrajame nadrobno a oprazime na masle do sklovita. Priddme ruzicky brokolice, nadrobno
nakrajane zemiaky a vietko spolu mierne oprazime. Prilejeme vodu, osolime a nechdme varit na
miernom ohni, pokial nebudd zemiaky a brokolica makké. TyCovym mixérom vsetko dobre
rozmixujeme (niekolko ruzi¢iek mozeme odobrat apo rozmixovani opat vlozZit do polievky).
Privedieme do varu, dochutime solou, prelisovanym cesnakom. Na zjemnenie modzieme pridat

smotanu na varenie.
Tip: brokolicu mézeme nahradit akoukolvek inou zeleninou (hrasok, mrkva, karfiol)
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