Brokolicova polévka

Suroviny:

- Razicky brokolice (2 hrnky)
- Rapikaty celer (2 stonky)

- Cesnek (2 strouzky)

- Spenét (1 hrnek)

- Petrzel (1 ks)

- Mrkev (1 ks)

- Zeleninovy vyvar (2 hrnky)

- Mofska stil (1/2 Izicky)

- Cerstva $tava z pllky citronu
- Kokosovy olej (2 zicky)
- Chia seminka (1 lZice)

- OfFisky na ozdobu

1. V hrncirozehifejeme kokosovy olej, pridame cibuli, cesnek, mrkev, petrzel, celer a brokolici.
Restujeme za obcasného michani 5 minut

2. Pftilijeme zeleninovy vyvar, pfivedeme k varu a pod poklickou nechdme probubldvat 10 minut,
dokud neni zelenina lehce mékka (ne rozvarena)

3. Vmichejme Spenat a spolu s citronovou stavou rozmixujeme do hladké krémové konzistence.

4. Servirujeme ozdobené chia seminky a ofisky.

5. Dobrou chut.



