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Ingredience: 

 1 brokolice 

 1 cibule 

 1-2 vejce 

 sůl 

 pepř 

 česnek 

 smetana 

 strouhaný sýr 

 

 

 

 

 

 

Postup: 

Brokolici před použitím omyjeme a zpracujeme. V hrnci dozlatova opražíme na kostky nakrájenou 

cibuli, přidáme brokolici a zalijeme studenou vodou. Vaříme, dokud brokolice nezměkne. Poté 

všechen obsah rozmixujeme. Následně přidáme vejce, smetanu a podle chuti dokořeníme a ještě 

necháme projít varem. Podáváme se strouhaným sýrem. 

 


