Kristina Susterova, 4. roénik, 2016/2017
Brokolicova polievka

SUROVINY:

e 50gmasla

e 1-2cibule

e 50 g hladkej muky

e 2 |vody (prip. vyvaru)

e 1 kg brokolice (cca 2 kusy)

e Sladkad smotana

e Muskatovy kvet (alebo orech)
e 1-2 struciky cesnaku

e Sol

POSTUP:

» Zbrokolice odkrajame ruzi¢ky, kostal nakrajame nahrubo.

» Na masle spenime nakrajenu cibulu, za stdleho miesania osmazime muku, zalejeme vodou,
vlozime kusy kostalu, trochu osolime a varime 30 minut.

» Vlozime ruzicky brokolice, nechame prejst varom, rozmixujeme, zjemnime smotanou,
ochutime muskatovym kvetom a nadrvenym cesnakom so solou. Podla chuti mézeme pridat
zeleninovy bujén a mleté Cierne korenie.




