Krémova brokolicovo-Spenatova polievka

Ingrediencie:

N ok~ w

1 velka cibula

1 PL masla

500 gramov brokolice

450 gramov mrazeného Spenatu
1 zemiak

1,5 litra vody

150-250ml smotany na varenie
1 CL soli

0,5 CL mletého ¢gierneho korenia
2-3 struciky cesnaku

Rukola

Chlieb

V hrnci na rozpalenom masle osmazime na drobno nakrajanu cibulku do sklovita.

Priddme brokolicu, Spenat, nakrdjany zemiak, pomieSame a zalejeme cca 1,5 litrom

vody.

Polievku osolime, okorenime a varime 20-30 minut, kym zelenina nezmakne.

Polievku rozmixujeme pomocou ponorného mixéra.

Pridame pretlaceny cesnak a smotanu. Chvilku povarime.

Chlieb nakrajame na malé kusky a opecieme na suchej panvici do zlatista.

Polievku podavame s rukolou a kruténmi.







