Krémova mrkvova polévka

Ingredience:

e Mrkev 4ks (320g)

e Brambory 2ks (160g)
e Cibule 1ks (106g)

e Zeleninovy bujon 1ks
e Bobkovy list

e SUl

e Pepf

e Kari

e Chilli

e Smetana na vareni 12% 100m|
e Voda 750ml

e Rostlinny olej cca 2 a pul IZice (30ml)
Pocet porci: 4
Energetickd hodnota — 2800 kJ, 1 porce — 700 kJ
Postup:

Mrkev, brambory a cibuli oCistime a nakrajime. V tlakovém hrnci orestujeme cibuli na
rostlinném oleji dozlatova a prfiddme nakrajenou mrkev a brambory. Chvili vSe restujeme a
zalijeme vodou. Pridame 1 kostku zeleninového bujénu, bobkovy list, osolime a po rozpusténi
kostky vafime v tlakovém hrnci cca 5min. Tlakovy hrnec nechdme zchladnout, vytdhneme
bobkovy list, pfiddme smetanu na vareni, polévku rozmixujeme a ochutime peprem, kari a
chilli podle chuti.







