Krémova polievka z medvedieho cesnaku

platok masla

1 ks mensia cibula

5 ks zemiak strednej velkosti
3 hrste medvedieho cesnaku
1 ks smotana na varenie

1. Medvedi cesnak si umyjeme, hrubsie stonky odrezeme, nakrdjame. Zemiaky si
osupeme, umyjeme. Cibulku si nakrdjame nadrobno.

2. Cibulku si spenime na masti /masle/ priddme pokrajané zemiaky na kocky a nakrajany
medvedi cesnak, chvilu opecieme, prilejeme vodu, aby zakryla zeleninu. Ochutime
solou, mletym ciernym korenim, kto ma rad moze aj kurkumou. Pod pokrievkou
dusime cca 10 minut (do zmaknutia).

3. Polievku odstavime a ponornym mixérom rozmixujeme. Prilejeme smotanu
a prevarime. Podla potreby dochutime, pripadne zriedime mliekom.
4. Podavame s opecenym chlebikom . Dozdobime nakrajanym medvedim cesnakom

a pazitkou.



