Kukuriéna polévka

kukufice (1 balik)

-1 vétsi mrkev

Ingredience

- 1cibule

- % Zluté papriky

- 1 brambor

- maslo, fepkovy olej

- 50 ml mléka

- sUl, pepf, paliva paprika

- kari, kmin

Postup

Nakrdjime zeleninu -  Zlutou papriku, brambor a
mrkev na hrubo

- cibuli rovnéz na hrubo

Na masle a Fepkovém oleji zpénime cibuli.




Pfidame 2 IZice kari a restujeme 3 minuty.

Na zaklad ddme papriku a mrkev a opeceme do
zlatova.

Do hrnce dame kukurici (malou ¢ast si nechame
stranou). Opékdme cca 5 minut.

Hrnec ostavime z plotny a nechdme zchladnout.

Ve rozmixujeme a pfilejeme 50 ml mléka o
pokojové teploté.

Osolime, opepfime a popaprikujeme.

Mrkev si nakrdjime julienne a spolecné se zbytkem
kukurice dokonc¢ime pokrm v rustikalnim stylu.
Dobrou chut.




