Mrkvovy krém se zazvorem

Hrebickova Helena

Ingredience na 4 porce:

e Mrkev 500g
e Brambory 2ks
o SUl

e Pepf mlety

Postup:

1. Nakrdjime i nastrouhame mrkev. Orestujeme na masle.

Madslo
Smetana 250ml
Voda nebo zeleninovy vyvar ~ 500ml

Zazvor mlety

2. Zalijeme vodou, pfiddme na povareni 2 brambory (nakrajené/nastrouhané). Povafime, dokud vse

nezmeékne.

3. Osolime, opeptime - dle chuti.

4. Vse rozmixujeme na hladkou kasi, ziemnime smetanou, dochutime zazvorem a jesté chvili povafime.

5. Na zavér mlGzeme ozdobit petrzeli




