Polévka z kopfiv

Suroviny:

Cerstvé kopFivy (omyté listy), 1 vétsi cibule (nakrajenda na kosticky), 5 brambor (nakrajenych
na kosticky), hladka mouka, maslo, masox, polévkové koreni, sl, vejce, smetana ¢i mléko,
voda.

Postup:

V hrnci rozpustime mdslo. Na rozpusténé maslo pridame nakrajenou cibuli, kterou osmazime
dozlatova. Zaprasime hladkou moukou a usmazime svétlou jisku. Zalijeme vodou a vie

v hrnci rozmixujeme. Smés povafrime za stdlého michani 5 minut. Pfiddme brambory
nakrajené na kosti¢ky, masox, polévkové korfeni a 10 minut povarime. Jakmile jsou brambory
mékké, pridame omyté listy z kopfiv (pokud jsou mladé, mlizeme i se stonky). Nechame
kratce projit varem a vSe rozmixujeme. Do polévky pfimichame 1 rozslehané vejce a kratce

prohiejeme.
Na dochuceni mlzeme pridat smetanu.

Nejlépe chutnd z kopfiv, které rostou na vlastni zahradce.




