Polévka z ovesnych vlocek lisovana

Potiebujeme:
40 g vlo¢ek jemnych (Emco)
3 1zice pol. (45 ml) mléka polotuéného
zelenou petrzelku

Uvarené ovesné vlocky prolisujeme, pridame mléko, okofenime sekanou nati petrzelky a dle potfeby
pridame vodu.

Celkova energeticka hodnota 685 kJ

Hmotnost Podil
Bilkoviny 6,6 g 16 %
Sacharidy 26,3 ¢ 66%
Tuky 2,749 7%
Vlaknina 49 10%




