Farfalle netradi¢ne

Suroviny:

250 g cestoviny Farfalle
2 struciky cesnaku

20 ml olivovy olej

2 mensie Cerstvé
Zampiony

50 g masla

1 menSia cibula

1 konzerva tuniaka v oleji
1 pesto alebo rajé¢atova
omacka

syr —idedlne parmazan na
posypanie

15 ks olivy

1 jarna cibulka

10 ks cherry rajcata

sol, bazalka

petrzlenova viat
1 paprika a 1 $alatova uhorka

V slanej vode uvarime cestoviny farfalle /motyliky/ al dente.

Nakrdjame si cibulu a cesnak na drobné kusky. Ocistime a umyjeme cherry rajcata,
Zampiony, uhorku a papriku. VSetky suroviny rozkrojime na mensie kusky.

Na panvici nechame rozpustit trochu masla a orestujeme cibulu spolu so Zampiénmi.
Postupne priddvame olivovy olej, cesnak, olivy, trocha bazalky, pesto /raj¢atovu
omacku/, kratko prehrejeme a podla chuti osolime.

Ked'mame hotovl zmes na panvici, pridame cestoviny a poriadne spolu premiesame.
Uhorku spolu s paprikou, pripadne inu zdravu/Cerstva prilohu servirujeme osobitne.
Cestoviny mozno dochutit jarnou cibulkou alebo petrzlenovou viiatou a na zaver
posypeme vrstvou chutného syra (najlepSie parmazanom).

Dobru chut! :)



