Losos na ¢esneku s krevetovym salatem

ingredience:

1 losos

2 strouzky ¢esneku
olivovy olej
bylinky

citron

sul

salat:

koktejlové krevetky
maslo

salat mix

jablko

bily jogurt

sul, pepr

Postup:

Z olivového oleje, ¢esneku a bylinek (bazalka, tymian) si pfipravime smés, do které na par
minut nalozime oplachnutého a na platky nakrajeného lososa. Poté rybu zlehka opeceme na
panvi z obou stran. Dame na talif a pokapeme citréonem.

Zakladem saldtu jsou krevety, které 2 minuty opeceme na masle a ddme do saldtové misy.
Pfidame listy salatu, na kosti¢ky nakrajené jablko, bily jogurt, osolime, opepfime, zakdpneme
olivovym olejem a vse promichame. Salat pfiddme k lososovi a mizeme podavat.
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