Losos s avokddovym Salatom

Ingediencie:

500 g cerstvého lososa
4 vajicka

2 zrelé avokdda

1 zvdzok lahbdkovej cibulky
1 stiplava papricka

1 -2 struciky cesnaku
400 g kyslej smotany
2 limetky

morska sol

Cierne korenie

olivovy olej

1 lyZica masla

Postup:

Vajicka uvarime natvrdo a nakrajame na kocky. Avokada rozdelime na polovice a odstranime
kdstky. Pomocou lyZice vyberieme duZinu a nakrajame ju na priblizne rovnako velké kusky ako
vajicka. Nakrajane suroviny preloZzime do misky. Priddme k nim nadrobno nasekanu bielu ¢ast
lahodkovej cibulky (trochu zelenej ¢asti si odloZzime na ozdobu), Stiplavu papricku zbavenu
semienok a nasekanu nadrobno a najemno nastrihany cesnak. Potom pridame kyslu
smotanu, Stavu z 1 limetky, sol' a korenie. Zlahka premieSame a nechame priblizne 30 minut

v chladnicke.

Medzitym si pripravime lososa. Z umytého a osuseného lososa odstranime kozu. Ochutime ho
solou a korenim, pokvapkame olivovym olejom a opelieme na rozpdlenej panvici dozlatista.
Pridame maslo a pockdme, kym sa rozpusti. Stiahneme z ohna a priddme Stavu z druhej
limetky.

Na tanier naservirujeme porciu avokdadového $alatu, filet z lososa, posypeme nadrobno
nasekanou zelenou ¢astou cibulky a pokvapkdme olivovym olejom.



