
Losos s letným šalátom 

 

 

Ingrediencie: 

 2ks nórskeho lososa 

 maslo , olej 

 rukola 

 cherry rajčiny 

 Eidam syr 

 2ks vajce 

 citrón 

 soľ, korenie 

 

 

 

 

 

 

 

Losos osolíme a okoreníme a dusíme na masle a oleji asi 7 minút. Uvaríme 2 vajíčka na tvrdo, 

rozkrájame ich a spolu s rukolou a nakrájanými cherry rajčinami a Eidam syrom ich spolu zmiešame. 

Šalát dochutíme soľou a korením a pokvapkáme citrónom. Servírujeme teplého lososa pokvapkaného 

citrónom a šalát za studena. 


