Peceny losos s cuketou a bulgurem

Ingredience na 2 porce
» 2 filety zlososa s kdzi (cca 150g)
* % hrnku bulguru
e % hrnku smési kukufice a hrasek
* 100 g cukety
* mensicibule
e 1 strouZek ¢esneku
* rajCatové pesto
e citrén
» olivovy olej
« sul
* pepf

Troubu predehiejeme na 200°C. Bulgur proplachneme a dame do hrnce, pfidame pfiblizné
hrnek vody, pfivedeme k varu a varime asi 10 minut do zméknuti. Cuketu omyjeme a nakrajime na
platky.

Filet lososa osolime, opepfime, pokapeme citronem. Na pecici papir k filetu pridame kolecka
cukety, potfeme rozmackanym cesnekem a mirné pokapeme olivovym olejem. Oboji pe¢eme asi 15
minut.

Mensi cibuli nakrajime najemno a na lZicce olivového oleje zpénime, pfidame zeleninu,
uvareny bulgur a lZici pesta, mizeme ozdobit pazitkou.




