Pstruh na Bazalce

Ingredience na 1 porci:

- Pstruh

- 2-4 stfedni
brambory

- Bazalka

- Cesnek 1 hlavi¢ka

- sl

- Pepf

- Citron

- LZi¢ka cukru

- Olej

- Maslo

- Cinské zeli
- Mrkev

- Salat
Pfiprava:

Brambory omyjeme vodou, rozkrajime na mésicky, poloZzime na pecici papir. Zakdpneme olejem, mirné

osolime a ddme péct na 150 °C do trouby asi 15 min.

Cerstvého pstruha ocistime a ddme na pecici papir. Do pstruha vloZime nadrobno nakrajenou bazalku,
jemné opepfime a osolime. Déle vlozime cesnek nakrajeny na kolecka a zhruba 8 g masla. Pe¢eme na

200 °C asi 20 min.

Mrkev nakrajime na prouzky pfiddme nasekany salat a ¢inské zeli. Zakdpneme olejem, Stavou

z citrénu, a nakonec pfiddme zarovnanou Izicku cukru.
Vie dame na talit, dle vlastniho estetického citéni a nas vyzivny pokrm je hotov.
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