Rukolovy salat s lososem
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Tento recept je jednoduchy, velice chutny a vyborné se hodi do horkych letnich dnd. MlzZeme ho

podavat s tousty nebo s pizza chlebem, ja ho mam ale nejradsi samotny.
Ingredience:

e Rukola

e Uzeny losos
e Parmazdn
e Citron

e Olivovy olej

e Slunecnicova seminka

Postup:

Rukolu poradné oplachneme a nechame okapat. Ddme do misy, pfidame olivovy olej, kousky
uzeného lososa a smés promichame. Salat zakdpneme citronovou $tavou, posypeme nastrouhanym
parmazanem a mlzZeme pridat i slunecnicova seminka. Dle chuti opepfime a osolime, ale uzeny losos
uz je sdm o sobé slany. Salat mdZeme ihned podavat nebo ho pred konzumaci mizZeme nechat

vychladit v lednici.




