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Smazeny losos s ryzi

Postup:

Dame 2 hrnky vody do kastrolu a pfiddme hrnek ryze basmati

Vodu nesolime, na velkém ohni promichavame do bodu varu

Zeslabime na maly ohen, vafime do vypareni vody pod hladinu ryze

Prikryjeme poklickou, vypneme ohen a ryzi 10 minut dusime

Na syrového lososa naskrabame citronovou kdru, pokapeme citronem a pridame
Cesnek

Lososa polozime na panev s rozpalenym maslem a nechame smazit pfiblizné 10 minut
Poddvame s nakrdjenou zeleninou (paprika, okurek, raj¢ata)




