Spagety s tunidkem
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Ingredience:

e Na 4 porce

e 1 balicek Spaget (500 g) =3000 kJ

e 2x160 g konzerva tunak v oleji = 5400 kJ
e 400 g rajéat =360 kJ

e 4 vétsi strouzky ¢esneku = 106 kJ

e SUl

Postup:

1. Ztundkovych konzerv slejeme olej na panev a osmahneme na ném cesnek, ktery si nakrdjime
na kousky. Na dozlatova osmahnuty ¢esnek prfidame tundaka a chvili smazime.

2. Priddme rajcata a dle chuti osolime. Rajcata mame nakrajena na drobné kousky, aby se rychleji
udélala.

3. Smazime na panvicce, dokud rajéata nezméknou.

4. Uvafime Spagety.

Energetickd hodnota:

Celkem: 8 866 kJ
Jedna porce: 2216,5kJ




