
Špaldové těstoviny s tuňákem 

Špaldové těstoviny       

Čerstvá rukola 

Rajčatový protlak  

Mozzarella 

Olivy 

1ks tuňák – ve vlastní šťávě 

Postup:  

Špaldové těstoviny uvaříme v osolené vodě.  Následně těstoviny scedíme a dáme do hrnce. 

Přidáme rajčatový protlak, smícháme a chvíli povaříme. Těstoviny s omáčkou dáme do 

zapékací mísy, přidáme tuňáka, rukolu, olivy a nakrájenou mozzarellu. Dáme zapéct do trouby 

na 200°, cca na 20 min.  

 

       


