Steak z tundka s restovanou zeleninou

150g chlazeného tunaka
Mensi paprika

Cuketa

Pérek

Ledovy salat

Citron

Repkovy olej na smazeni
Ssal

Pepf

Papriku a cuketu nakrajime na vétsi kousky, lehce posolime a promichame. Pérek také
nakrajime, lehce osmazime na oleji na pfedehraté panvi. Poté priddme papriku a cuketu,
promichame a orestujeme. Orestovanou zeleninu pfesypeme do hrnce a zakryjeme poklickou, aby

zelenina zlstala tepla.
Tundka zlehka osolime, opepfime a z obou stran 3-4 minuty osmazime. Na zavér pokapeme

citronovou $tavou. Steak podavame s grilovanou zeleninou a ledovym salatem.
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Barbora Smucrova



