Treska na karotce a porku

Cas pripravy 1 hodina
Pocet porci 4
Ingredience 4 filety tresky
6 ks karotky
1 ks pérku
kmin
maslo
olivovy olej
sul
Priloha jahly
susSena rajcata

Postup

Filety tresky osolime a posypeme kminem.

Karotku s pérkem omyjeme a nakrajime na kolecka.

V zapékaci misce si rozpalime olej a pfiddme nakrdjenou zeleninu, nechdame ji lehce
orestovat (cca7 minut) osolime, poté na ni poloZime filety a ¢ast zeleniny poloZzime navrch
filet, aby chut prostoupila do masa. Navrch nakrdjime par platk( masla, podlijeme vodou a
nechdme dusit dokud ryba nezmékne (cca 30-40 minut). PribéZzné kontrolujeme, aby se ndm
zelenina neptipdlila.

Jahly proplachneme pod tekouci vodou, vloZzime do hrnce, osolime, zalijeme horkou vodou a
varime asi 15 minut. Nakrdjime si suSena rajcata a ta zamichame do hotovych jahel.




