Treska se zeleninovou ryzi

e Vecer pred pfipravou ddme zmrazeny
filet z tresky a mrazenou zeleninu do
lednice k rozmrazeni.

e Filet z tresky vytahneme z lednice
tésné pred pfipravou, osusime a
nasledné osolime a okorenime.

e Soucasné do hrnce pfipravime 0,5l
vody, osolime a pfivedeme k varu.

e Po dosaZenivaru vlozime do vody
sacek s ryZi, pfikryjeme poklickou a
vafime dle typu ryze

e Rozpalime suchou panev na stfedni
plamen, potom priddme trochu
fepkového oleje a olej po panvi
rozprostifeme, priddme nakrajenou
jarni cibulku a restujeme par minut.

e Narozpalenou panev dale vlozime
pfipraveny filet a pfikryjeme
poklickou na 2-5minut, potom filet
oto¢ime a opakujeme aby se propekl i
stred.

e Hotovou ryzi smichame se zeleninou,

nasledné mizZeme na rybu pridat maslo, zakapat troskou stavy z citronu a podavame



