Tunakova pomazanka

Jan Potésil

Ingredience:

e Tvaroh polotucny 400g
e Tunak v konzervé 175g
e Cibule %

e Hofcice plnotucna

e Sul, pepf

Postup:

Do misky pfiddme 400g

polotuéného tvarohu

Rozmackame konzervovaného

tundka a priddme do misy




Cibuli oloupeme a polovinu

nakrajime na jemno

Priddme lzici plnotucné

hofcice

Osolime, opepfime

Zamichame a podavame s celozrnnym chlebem



