Tuniakovy quiche

Cesto:

% hrnceka celozrnnej zitnej muky
% hrnceka ovsenych vlociek

5 PL masla

5 PL mlieka

% CL soli

Plnka:

180g tuniaka bez stavy
150g uvarenej brokolice
75g eidamu

% hrnceka mlieka

2 vajicka

1 strucik cesnaku

Sol a korenie podla chuti
Cherry raj¢iny na ozdobu

Postup:
ZmieSame zitnu muku, ovsené vlocky a sol, priddme maslo a mlieko, a vypracujeme tuhé

cesto. Vymastime si kola¢ovu formu a cesto dame do formy a poriadne ho povtlacame aj do
okrajov. Takto pripravené ddme na 10 — 15 minut piect do vyhriatej rdry na 200°C. Brokolicu
uvarime vo vode a medzitym si pripravime plnku. Z tuniaka zlejeme Stavu a ddme do misky,

pridame nastrihany eidam, vajicka, prelisovany cesnak, mlieko, osolime a okorenime podla

chuti, a vSetko poriadne premieSame.

Na predpecené cesto vylejeme pripravenu plnku a dame este piect do rdry na 25-30 minut.

Pred dopecenim na vrch naukladame brokolicu a cherry rajciny, a ddme eSte na 5 minut

dopiect.

Dobru chut!



