Zapecené brambory s tunakem

Suroviny: 500g mrazenych americkych brambor, 3 IZice sojanézy, 1 cibule, nasekana 100g +
50g strouhaného syru, 1 plechovka tundku v olivovém oleji, svazek petrzelky, nasekany,
olivovy olej, platky rostlinného masla

Postup: Troubupfedehfejeme na 200 °C. Brambory dejte na plech vyloZzeny pecicim papirem a
pecte je 15 min. Sojanézu smichejte s cibuli, 100g syru, tufidkem a petrzelkou. Poté prendejte
brambory do zapékaci misy, pokapejte olivovym olejem, osolte a rozprostfete na né
tundkovou pastu, posypte 50g syru a pecte pal hodiny. Deset minut pred koncem pokladte
platky masla.

SOJANEZA: 1 &4lek rostlinného oleje (Fepkového), % $alku studeného rostlinného mléka
(sojového nebo ovesného), % IZi¢ky soli, 1-2 IZi¢ky citronové Stavy nebo octa a % IZi¢ky hofcice

Postup: Rostlinné mléko dame do vysoké nadoby a za stalého Slehani prfiddvame olej
dokud neni smés husta (nedavat pfilis mléka- oleje musi byt 2x vice). Poté osolime, okyselime

octem nebo citronem, dochutime hofcici a nechame alespor 30 minut vychladit v lednicce.







