Losos s rajcatovo cizrnovou omackou

Ingredience:

300 g lososa(2 filety)

2 strouzky ¢esneku
sec¢udnsky pepf

cizrna v plechovce

cibule

citronovy pept

plechovka krajenych rajcat
sul

olej

Postup: Na IZicce oleje zpénime cibulku, ¢esnek a poté plechovku cizrny bez nédlevu a plechovku
rajcat. Lososa nasolime, opepfime citrénovym peprem a z kazdé strany opeceme na panvi minutu a
pul. Lososa poté vloZzime do pekacku a zalejeme rajcatovo cizrnovou omackou. Do vyhraté trouby
na 180 stupnu vlozime na 8 minut.

Vyborné chutnad s ryzi, zeleninovym salatem nebo bagetkou.

plvodné nalezeno na:
http://www.pazitka.cz/hlavni-chod/losos-s-cizrnovo-rajcatovoou-omackou/



