Marienhaus Klinikum Saarlouis - Dillingen

aneb moje 5 tydenni predstatnicova staz na internim oddéleni
uvoD

Jako 3. v poradi z nasi Lékarské fakulty jsem méla moznost vycestovat do Némecka na
predstatnicovou staz do sité nemocnic Marienhaus. Po precteni pfedchozich 2 vystupnich
zprav nasich spoluzacek jisté jiz vite, o co se jednad, co je potfeba dopredu zafidit, co kde
odevzdat, s kym se spojit. V podstaté to u mé probihalo Uplné stejné, jako u Katky
Navratilové, jen s 2 mésicnim ¢asovym posunem. Timto se odkazuji na jeji report, konkrétné
odstavec ,Jak na to?“ a popis cesty. Ja vyjizdéla v poloviné listopadu a zlstdvala jsem do
Vanoc 2014. Dokonce jsem jela do stejné instituce, avSak do jiné budovy. Klinika Saarlouis —
Dillingen ma 2 sidla: jedno v Saarlouis, kde byla Katka, a druhé v Dillingen, kde jsem méla
Sanci prozit a zazit tuto praxi ja. Na rozdil od kliniky v Saarlouis je klinika v Dillingen mensi,

v celé nemocnici jsou pouze oddéleni Interni, Neurologické a velice kvalitni Radiologie.

NAPLN PRAXE

MUj den zacinal v 8h na sedanku a koncil po 15h po predani sluzby. Bydlela jsem

v nemocnici, takZe jsem chodila do prace v papucich © Tim, Ze je to nemocnice mensiho
kalibru, tak jsem se snad poprvé v Zivoté mohla setkat se vSemi druhy internich chorob na
jednom misté — gastroenterologické, pneumologické, nefrologické, revmatologické,
hematologické, metabolické, endokrinni. Pfednosta kliniky ma subspecializaci
Gastroenterologie, tudiz ta tam byla provadéna na Spi¢kové Urovni. Zpocatku jsem asistovala
lékartm pfi vizitach, nahlizela do dokumentace, konzultovala diagndzy pacientd, odebirala
krev (na zacatku praxe se sotva 50% Uspésnosti, na konci po 5 tydnech 100% Uspéch na
vsech 4 internich lGzkovych oddélenich). Zavadéni perifernich Zilnich kanyl se postupné stalo
rutinou. Postupné jsem se zacinala zajimat o vySetieni jako UZV a endoskopie. Nejprve jsem
pfihlizela, poté mé velmi zkuSeny radiolog samostatné ucil praci s ultrazvukovym pfistrojem.
Vysetfeni bficha a panve pacienta jsem nasledné také provadéla. Gastro-, kolono- i
rektoskopii jsem vzdy jen pfihlizela. Zajimavé bylo vidét punkci pankreatické cysty pres
Zaludek pfi endosonografii. Taktéz echokardiografie mi byla velmi pfiblizena, avsak si
netroufam Fici, Ze bych ji uméla, natoZ ovladala. Vyzkousela jsem si ji © Prabézné pfi vizitach
jsem byla atestovanymi lékati a Séfem Ci Séfovou neustale zkousena, dotazovana na
problematiku daného onemocnéni. Cim vice vidéli, Ze danému tématu chci porozumét, tim
vice to se mnou probirali. Nejdenou se stalo, Ze jsme se dostali se znalostmi na okraj nasich
sil, tak jsme byli (ja i $éf) pozitivné motivovani sdhnout k velmi odbornym védeckym
zdrojam. Tim jsem se ucila pracovat s ¢eskymi i némeckymi odbornymi texty. Pfi praci na
oddéleni jsem nejen nahlizela do dokumentace, ale také jsem byla ,vysilana“ k pacientlim,
abych je seznamila s vykonem, ktery je ¢ekd, poucila o moznych rizicich zakroku, ndsledcich
moznych komplikaci a cilech terapie. Taktéz jsem slouzila v prekladatelské sfére do
anglictiny, nebot i zahrani¢ni pacienti se objevili na nasem oddéleni.



V druhé poloviné pobytu, kdy uz jsem védéla, jak se na klinice pohybovat, kdy i Iékafi védéli
¢islo mého pageru, jsem se dostala k vykontm. Volali mé, at se nejprve podivam a poté sama
provadim pleuralni punkci, punkci ascitu, délam akutni pfijmy jak pres den, tak v noci ve
nového pacienta! Kolikrat bylo také potfeba odebrat arteridlni krev na Astrup z a. radialis. To
jsem také samostatné provedla. Volali mé k pfihlizeni zatéZzovému EKG, biopsii lymfatické
uzliny, biopsii ledviny. Pfihlizela jsem praci na interni JIP a asistovala na biopsii kostni dfené

z lopaty kosti ky€elni. Samostatné jsem pak natirala odbérovy material na sklicka.

Moji velkou vyzvou byl ,pfipad Dr. House”: pani s jednostrannym pleurdlnim vypotkem
recidivujici po dobu 50 let. Séf mi pdjéil velkou knihu Diferencialni diagnostiky v néméinég,
kde jsem si nalistovala pleurdlni vypotky a po asi 2 dennim patrani jsem pres anamnézu,
klinické vysSetfeni i pomocna vysetifeni dosla k zavéru. Pfes vSsechna mozna vylouceni
organickych pficin, tuberkuldzy, malignit apod. jsem se nechala navést dllezZitou informaci
z anamnézy — Ze poprvé, kdyz se ji to ve 14 letech objevilo, tak ji pfitom otekly klouby na
rukou. To mé vedlo k dalSimu revmatologickému patrani... Tato situace mi potvrdila to, co
nas fakulta uci a poklada za zasadni - Ze sprdvna anamnéza je minimalné polovina diagndzy!

Zajimavosti pro mne byla kazdotydenni tzv. Onkologicka konference, kde se sesli |ékafi
a vedeni interniho oddéleni jak v Saarlouis, tak v Dillingen a konzultovali jejich onkologické
pacienty.

DOJMY Z CIZiHO PROSTREDI

JelikozZ toto byla pro mé uz 3. zahranicni staz, neméla jsem velké obavy z maladaptace. Velmi
rada jezdim do zahraniénich nemocnic poznavat jak medicinu, tak kulturu dané zemé, kolegy,
pristup k pacientovi, mentalitu lidi a v neposledni fadé osobnost $éfa. Mezi vedeni
nemocnice se fadi prevazné Némci, naopak mezi mladymi kolegy jsou pfevainé
pristéhovalci, ¢im jsem byla velmi mile pfekvapena. At uz z blizka, ¢i z dali. Z toho vyplyvalo
pratelské prijeti do kolektivu. Nasledné jesté vétsi pozitivni prekvapeni vyvolalo to, ze
plynule hovofim némecky a viemu hned rozumim. Pavodné jsem myslela, Ze to ma byt
standard, hovofit na Urovni rodilého mluvéiho — ale opak byl pravdou. Jsou tam i |ékafi, ktefi
do Némecka pfrijeli s témér nulovou znalosti némciny a az za par let se jazykové vypracovali.
Hlavné diky kurzim jazyka, které pry jsou pro né poradany. Tim chci povzbudit vSechny, ktefi
maji obavy podniknout tuto staz z divodu nedokonalé znalosti jazyka.

Byt moje pfedchozi zahrani¢ni zkusenost z Finska byla velika a jedineéna, tak v Némecku
jsem si nemohla vynachvalit pfistup Iékarl k pacientdim: velmi citlivy, empaticky, vnimavy

a lidsky. V takové mire jsem to nevidéla opravdu jesté nikde! TuSim, Ze to je spiS zaleZitost
vyhradné této kliniky, kterd vyplyva z profesionalniho, lidského a pratelského pfistupu $éfa
nejen k pacientlim, ale i k [ékafGm samotnym. A lékafi tuto jeho dobrotu rozsévali dal, jeho
vzor ma na né jisté vliv. To vse se dalo i objektivné posoudit ze spokojenych reakci pacient(.



VOLNY CAS

Ve svém volném case, ktery predstavoval teda pozdni odpoledne, vecer a vikendy, jsem se
snazila prvoradné teoreticky pfipravovat na statnici. Avsak to nebylo tak efektivni, protoze
jsem byla velmi ¢asto unavena z celého dne v nemocnici.

Rada ale maximalné vyuzivam pfrilezitosti, proto jsem nevahala a navstivila koncert americké
skupiny The PianoGuys v nedalekém Saarbriicken, kde jsem potkala mj. pro mé doposavad
neznamé Slovenky. Ty mé, jakozto asistentky soudct Soudniho dvora, pozvaly na navstévu
do nedalekého Lucemburska, kde jsem mohla osobné navstivit i interiér této Evropské
instituce. Také se mi podafilo s kamaradkou medickou a jeji rodinou navstivit nedalekou
Francii a hlavné okoli v Saarland a Rheinland Pfalz.

JelikoZ jsme proZivali Adventni ¢as, tak sem tam bylo na programu dne zajit spolu s kolegy po
praci na Glihwein na trzich. Co mé mile prekvapilo, bylo pozvani $éfi na Vanocni posezeni

v restauraci. Tam jsme zaZila pfijemné a Utulné posezeni u dobrého jidla se vsemi
zaméstnanci kliniky. Dva dny na to, tésné pred Vanocemi, se vSichni lékati, véetné mé, sesli

u jedné z nasich kolegyn doma na neoficidlnim pratelském predvanocénim posezeni. Velice
mé potésilo, jak spolu kolegové hezky vychazeji, podnikaji aktivity ve svém volném case, znaji
se a v podstaté jsou nejen kolegy, ale i prateli.

ZAVER

Pridanou hodnotou pro mé bylo, Ze se jedna o katolickou kliniku (byt jeden z mych dobrych
kamarad( kolegl doktoru je napf. muslim a vétSina Iékar(l jsou ateisté).

Zavérem chci fici, Ze rozhodné nelituji toho, Ze jsem podnikla tuto staz. Sla bych do toho
znova. Doporucuji vybrat si takovou staz a kliniku, o kterou se skuteéné zajimate, protoze je
dost mozné, ze pokud je ¢lovék Sikovny, mizZe odtud odjet i s konkrétni nabidkou pracovniho
mista.

KONTAKT
Jakékoli reakce ¢i dotazy mi mizZete psat na: ©
Ludmila Honkova — FaceBook

Lidka.honkova@seznam.cz



