Moje staz v Némecku

Marienhaus Klinikum Saarlouis-Dillingen

Neni zadnym velkym tajemstvim, ze radda cestuji a mém rdda cizi jazyky. V lofiském roce
jsem absolvovala jiz jednu zahrani¢ni stdz v Rakousku, kterd mne nadchla a podnitila
mUj daldi zdjem o cestovdni ve spojeni s medicinskou praxi. Nejen proto jsem uvitala
moznost vycestovat i béhem Sestého rocniku a zvlddnout tak Cdast predstatnicni praxe
z vnitfniho Iékarstvi na klinice Marienhaus v Némecku. Pokud vds néco podobného také
zajimad, ctéte ddl.

Jak na to?

Nejlépe dva meésice dopredu se pokuste spajit s pani magistrou Kullovou, ona vém
poradi v dalsim postupu. Budete si muset pripravit: strukturovany zivotopis v némcinég,
motivacni dopis v némciné a potvrzeni o jazykovych znalostech, popf. jazykovy
certifikat. Minimdini pozadovand jazykovd Uroven je B2. Ddle si rozmyslete v rédmci
kterého predmétu byste chtéli vycestovat, je dobré svij zdmér zminit v motivacni
dopise a presné specifikovat pozadované oddéleni. Mate-li jiz preferencni misto Kliniky
Marienhaus, zkuste jej rovnéz do motivacniho dopisu uvést (Klinik Marienhaus je celd
fada v jihozdpadnim Némecku, véfim, Ze vasemu pozadavku v rdmci moznosti vyjdou
vstfic). Némeckd strana ndsledné posoudi vasi kompetenci pro absolvovdni stdze a
ozve se vém pomérné brzy, do dvou tydn( feknéme. Zkuste se informovat o moznosti
Ziskani stipendia z rektoratniho projektu Rizeni kvality pracovnich zahrani¢nich stdzi
student’ UP.

Larizujete si odjezd?

Doporucuiji si v€as zakoupit jizdenku. J& jsem cestovala se spoleCnosti Student Agency
do Saarbrickenu, odtud jiz mistni dopravou do Saarlouis. Pfibalte bilé obleceni na
zacdtek pobytu v nemocnici, svoje uceni, chut poznat cizi zemi a spoustu se toho
naucit. Ujistéte se dopredu, zda vdm k ubytovdni nabizi internetové pripojeni. J& jsem
napriklad svUj notebook vezla zbytecné, internetovou pripojku jsem bohuzel k dispozici
neméla, coz byl asi jediny (drobny) nedostatek moiji stdze.

Co vas Cekd?
Vlastni stdZz probihala podobné jako v Ceskych nemocnicich. Zucastnila sem se
kazdodenniho Zivota kliniky, konkrétné jsem stravila tfi tydny na oddéleni kardiologie a



tfi tydny na oddéleni gastro-enterologie. Po dohodé s primdri danych oddéleni, jsem se
mohla podivat i na paliativni jednotku, détské oddéleni, mikrochirurgicky sdlek. Mimo
pouhé sledovdani prdce zkusenych lékard, jsem si vyzkousela endoskopické metody,
sama jsem se pokusila zavést endoskop a zobrazit jicen, zaludek a duodenum. Sama
jsem provdadéla ultrasonografickd vysetteni bricha a pdnve pacientl pod dohledem
zkuseného |ékare, vyzkousela jsem si sama zavést jicnovy ultrasonograf a provést
transesofagedini echografii, sama jsem provdadéla srdecni kardioverzi, vyzkousela jsem
si zavést katetry pres arteria femoralis pfi perkutdnni translumindini angioplastice srdce,
kazdy den jsem popisovala ekg-kiivky pacientU v jejich zdravotnické dokumentaci a
mnoho dalsiho zajimavého, k Cemu jsem se v Ceské nemocnici zatim nedostala. Kromé
jiného jsem kazdé rdno odebirala krev tak deseti az patndcti pacientdm, v Némecku
totiz krev pacientOm neodebiraji sestficky, ale pouze lékaii a studenti. Celkové jsem
byla vedena k viastni iniciativé, neméla jsem zadny rigidni pldn, co kdy musim vidét
nebo absolvovat, primdri nechali mé, abych si sama zvolila, kterd vysetfreni chci vidét
nebo se jich UCastnit. V. nemocnici jsem byvala pravidelné od pUl osmé zhruba do dvou
az tfi hodin odpoledne, podle programu daného oddéleni.

Ubytovani, strava

Cely program stdzi v Marienhaus klinikdch je velmi velkoryse nastaven vO&i ceskym
studentim, coz je obrovskd vyhoda, kterd mi pobyt nejen usnadnila, ale z velké Edsti i
vUbec umoznila. Klinika Marienhaus vdm poskytne zcela zdarma ubytovdni i stravu po
celou dobu vasi stdze. MUj pokojik byl prostorny a priiemny pro odpocinek i uceni,
strava byla nejen chutnd, ale viastni stravovani v nemocnicni jidelné se pro mé stalo i
spoleCenskou uddlosti a moznosti si popovidat se zajimavymi lidmi a procvicit si tak svou
konverzaci v nemciné.

Mimo nemochnici

Véfsinu Casu jsem fravila pilovénim své némciny, nasla jsem si hned nékolik kamarddd
mezi mladymi lIekari na klinice (kolektiv byl az prekvapivé velmi miady!). Chodivali jsme
spolu do parku, po prdci na kdvu, vecer do rusnych ulic Saarlouis nebo jsme pldnovali
spolecné aktivity na vikend. Samoziejmé jsem se snazila kazdy den vénovat uceni
vnitfniho lékarstvi — statnice se totiz nezadrzitelné blizila.

Celkové hodnoceni

Jedine&nd prilezZitost, spojit asi sto véci v jednu skvélou stdz. V prvni fadé jsem byla
plnohodnotné pripravena ke stdtnici z interny, co se stdze v nemocnici tyce, ddle jsem
se pro mé az prekvapivé rozmluvila v némciné a némcina samotnd mé zacala velmi



bavit, nadla jsem si hned nékolik pratel mezi mladymi Iékarfi na klinice, ziskala
nedocenitelné zkusenosti na poli inferkulturnim (Némecko mda velké mnozstvi
nejriznéjsich pristéhovalcy a tudiz i pacientd), procestovala ¢dst Sarska a dokonce i
Cast prilehlé a nedaleké Francie, zjistila, ze je jednoduché (respektive neni to zase az
tak tézké) vycestovat po dokonceni studia jako mladd |ékarka/mlady Iékar za hranice
vliastni zemé a vést tam plnohodnotny profesiondini Zivot — zkrdtka neopakovatelné
zazitky, které za to jednoznacné stdly!

Proto nevdhejte a vycestujte, uCte se cizi jazyky a méjte otevienou
hlavu novym vécemll!

V pripadé dalsich otdzek, se na mé klidné obratte, rdda poradim, budu-li védét:
Email:

Facebook: Katka Navratilova
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