	Studijní program 
	:
	Všeobecné lékařství

	Název předmětu
	:
	Fyziologie

	Rozvrhová zkratka
	:
	FYZ/VCA11

	Rozvrh výuky
	:
	45 hodin přednášek

	
	
	15 hodin seminářů, 45 hodin praktických cvičení

	Zařazení výuky
	:
	2. ročník, 3. semestr

	Počet kreditů
	:
	0

	Forma výuky
	:
	Přednášky, praktická cvičení


Přednášky :

	
	Vyučující :
	Doc. MUDr. Jiří Nečas, CSc.

MUDr. PharmDr. Lenka Bartošíková, Ph.D.

	
	Výuka :
	Průběžná


	
	Datum
	Téma
	Počet hodin
	Vyučující

	1
	19.09.2019
	Úvod do fyziologie. Fyziologie buňky. Fyziologie buněčných membrán.
	2
	Nečas

	2
	20.09.2019
	Elektrofyziologie buněk myokardu, EKG.
	2
	Nečas

	3
	26.09.2019
	Hemodynamika. Čerpací funkce srdce.
	2
	Nečas

	4
	03.10.2019
	Regulace KVS – I.
	2
	Nečas

	5
	04.10.2019
	Regulace KVS – II. 
	2
	Nečas

	6
	10.10.2019
	Zvláštnosti krevního oběhu v myokardu, mozku a ve splanchnické oblasti.
	2
	Nečas

	7
	17.10.2019
	Mechanika dýchání. Plicní objemy a kapacity, spirometrie
	2
	Bartošíková

	8
	18.10.2019
	Plicní cirkulace. Poměr ventilace/ perfúze.
	2
	Bartošíková

	9
	24.10.2019
	Regulace dýchání, dýchání za zvláštních podmínek.
	2
	Bartošíková

	10
	31.10.2019
	Renální cirkulace, glomerulární filtrace, peritubulární resorpce.
	2
	Bartošíková

	11
	01.11.2019
	Úprava ultrafiltrátu při jeho průtoku nefronem.
	2
	Bartošíková

	12
	07.11.2019
	Tvorba hypertonické a hypotonické moči. Diuréza. Tělní tekutiny. Regulace objemu a osmolarity
	2
	Bartošíková

	13
	14.11.2019
	Fyziologie proximálních částí GIT.
	2
	Nečas

	14
	15.11.2019
	Fyziologie distálních částí GIT.
	2
	Nečas

	15
	21.11.2019
	Úloha jater a žlučníku při trávení a resorpci.
	2
	Nečas

	16
	28.11.2019
	Motorická aktivita GIT.
	2
	Nečas

	17
	29.11.2019
	Trávení a resorpce.
	2
	Nečas

	18
	05.12.2019
	Acidobazická rovnováha – úloha ledvin a jater
	2
	Nečas

	19
	12.12.2019
	Fyziologie vitamínů
	2
	Nečas

	20
	13.12.2019
	Vybraná témata
	2
	Nečas

	21
	19.12.2019
	Vybraná témata
	2
	Nečas

	22
	02.01.2020
	Vybraná témata
	3
	Nečas


Praktická cvičení :

	
	Vedoucí praktických cvičení 
	MUDr. PharmDr. Lenka Bartošíková, Ph. D.

	
	Vyučující:


	MVDr. Galina Kuzmina

MUDr. Natalie Sirotina

	
	 Výuka :
	Průběžná


Skupiny všeobecného lékařství

	Týden

od - do 2019
	Téma
	Počet hodin

	16.09. - 22.09.
	Úvod do praktických cvičení:

Praktické cvičení:

·     úvod do metodologie praktických cvičení

· bezpečnost práce v laboratoři
	1

3



	23.09. – 29.09.

	Úvod do praktických cvičení:
Funkční morfologie a vlastnosti kosterního a hladkého svalstva. Srdeční svalovina.

Praktické cvičení

· míšní reflexy, reflexní oblouk

· vyšetření vybraných reflexů u člověka
	1

3



	30.09. – 06.10.
	Úvod do praktických cvičení:

Fyziologie srdce, vznik a vedení srdečního vzruchu, srdeční stah, čerpací funkce srdce, řízení srdeční činnosti 

Praktické cvičení:

· fyzikální vyšetření srdce

· měření srdeční frekvence

· průkaz žilních chlopní

· vliv gravitace na obsah krve v cévách

· sledování reaktivní hyperemie
	1

3



	07.10. – 13.10.
	Úvod do praktických cvičení:

Zevní projevy srdeční činnosti - elektrické (EKG) 

Praktické cvičení:

· elektrokardiografie: záznam, popis a hodnocení EKG křivky

· konstrukce elektrické osy srdeční
	1

3

	14.10. – 20.10.
	Úvod do praktických cvičení:

Hemodynamika ve vysokotlakém a nízkotlakém cévním systému, regulace objemu krve a krevního tlaku - přehledně 

Praktické cvičení:

· měření krevního tlaku

· vliv gravitace na krevní tlak

· průkaz šíření tepové vlny

· funkční zkoušky kardiovaskulárního systému
	1

3

	21.10. – 27.10.
	Úvod do praktických cvičení:

Praktické cvičení:

1. Multiple choice test 
  prezentace vybraných kapitol z fyziologie
2. Přezkoušení z látky probírané na přednáškách a praktických cvičeních. 
	4



	28.10. – 03.11. 
	Úvod do praktických cvičení:
Státní svátek 28. 10.
Fyziologie dýchání

Praktická cvičení:

· fyzikální vyšetření plic

· stanovení dechové frekvence

· nomogramy

· rozepsaný usilovný výdech vitální kapacity – FVC, FEV1, PEF

· MMV, stanovení dechové rezervy

volní apnoe
	

	04.11. – 10.11.
	Úvod do praktických cvičení:

Energetický metabolismus za bazálních a klidových podmínek 

Praktické cvičení:

· hodnocení stavu výživy člověka (Brocův index, BMI, stanovení obvodu v pase, index pas/boky)

· stanovení bazálního a aktuálního energetického výdeje 
·  stanovení hladiny glykémie (glukometry)
· 
	1
3

	11.11 – 17.11.
	Úvod do praktických cvičení:
Energetický metabolismus při fyzické zátěži 

Praktické cvičení: 
· stanovení energetického příjmu a výdeje energie (hrubý odhad)
· stanovení kalorické hodnoty snídaně
	1

3


	18.11. – 24.11.
	Úvod do praktických cvičení:
Fyziologie ledvin

Praktické cvičení:

· funkční zkoušky ledvin – výpočet

· vyšetření moči – barva, polytestovací proužky

· vyšetření močového sedimentu
	1

3

	25.11. – 01.12.
	Úvod do praktických cvičení: 

Praktické cvičení:

1. Multiple choice test 
  prezentace vybraných kapitol z fyziologie
2. Přezkoušení z látky probírané na přednáškách a praktických cvičeních.
	1

3



	02.12. – 08.12.
	Úvod do praktických cvičení:

Vodní a minerální hospodářství 

Praktické cvičení: 

referáty studentů
	1

3

	09.12. – 15.12.
	Úvod do praktických cvičení:

Referáty studentů: Vybraná témata


	4

	  16.12. – 22.12.
	Nahrazovací týden
	4

	  30.12. – 05.01.            2020
	Úvod do praktických cvičení:

Zápočtový pohovor, zápočet
	4



	Způsob ukončení :
	Zápočet

	Podmínky ukončení :
	Úspěšné absolvování všech praktických cvičení. 

Absolvování Multiple choice testů 1, 2. Vyhovující protokoly. Teoretická znalost vypsaných témat. Při nesplnění těchto podmínek přezkoušení z látky probírané na přednáškách a praktických cvičeních.

Studentům budou v průběhu semestru zadávána témata

referátů, nepřipravenost může být důvodem k neuznání absolvování semináře.

	Doporučená literatura :
	Viz letní semestr


