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Vnitřní lékařství 4
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bloková, praktická cvičení a semináře
V akademickém roce 2019/2020 je pověřena organizací a koordinací výuky vnitřního lékařství studentů 6. ročníku (XI. a XII. semestr) všeobecného směru a přípravou státních rigorózních zkoušek III. interní klinika - nefrologická, revmatologická, endokrinologická FN a  LF UP Olomouc.
Praktická část: Výuka proběhne ve FN Olomouc na I., II. a III. interní klinice, Klinice plicních nemocí a tuberkulózy, Hemato-onkologické klinice a na Interním oddělení VN Olomouc. Část studentů absolvuje praxi na Interní klinice Baťovy nemocnice Zlín. 
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Prof. MUDr. Vítězslav Kolek, DrSc. 

 
Doc. MUDr. Arnošt Martínek, CSc.

Prim. MUDr. K. Navrátil
Zodpovědní za praktickou výuku jsou:

MUDr. Y.Hrčková, I. interní klinika - kardiologická

Prof. MUDr. J. Ehrmann, CSc., II. interní klinika-gastro-enterologická a hepatologická
MUDr. M. Halenka, Ph.D., III. interní klinika-nefrologická, revmatologická a endokrinologická
Prof. MUDr. E. Faber, CSc., Hemato-onkologická klinika

MUDr. P. Jakubec, Ph.D. Klinika plicních nemocí a tuberkulózy
Doc. MUDr. A. Martínek, CSc., Interní klinika Lékařské fakulty v Ostravě
Prim. MUDr. K. Navrátil, Interní oddělení Vojenské nemocnice Olomouc 
Primáři interních oddělení nasmlouvaných nemocnic. 

Obecné záměry 

Jedná se o poslední kontakt studenta s praktickou stránkou vnitřního lékařství a jeho specializovaných podoborů před udělením absolutoria. Cílem je podrobné seznámení studentů s organizací a chodem interních pracovišť včetně specializovaných oddělení event. laboratoří dílčích i nástavbových oborů vnitřního lékařství se záměrem aktivního osvojení co nejširšího spektra základních praktických dovedností v oboru. Kromě rozšíření teoretických vědomostí musí student přijat za vlastní základy „klinického myšlení“.
Předpoklady absolvování souvislé předstátnicové praxe 
Studenti jsou povinni dostavit se na praxi v bílém plášti označeném jmenovkou, mít přezutí a vyšetřovací pomůcky (fonendoskop, psací potřeby).
Podle harmonogramu výuky a státních  rigorózních zkoušek 6. ročníku všeobecného lékařství v akademické roce 2019/2020  jsou studenti rozděleni k absolvování praktické výuky a SRZ z vnitřního lékařství do 3 skupin:

Skupina B: 28.10.-20.12.2019; povinné konzultace 6.1. -10.1.2020-viz samostatný rozpis; SRZ 27.- 31.1.2020;. výuka na CENTESIMO v prvním týdnu 21.10-25.10.2019
Skupina A: 13.1.2020 - 6.3.2020; povinné konzultace 9.3. - 13.3.2020.; SRZ 30.3. -3.4.2020, výuka na CENTESIMO v prvním týdnu 6.1.-10.1.2020
Skupina C: 9.3. - 1.5.2020; povinné konzultace 4. – 8.5.2020; SRZ 25.5. - 29.5.2020; výuka na CENTESIMO v prvním týdnu 2.3. – 6.3. 2020. 
Celková délka interní praxe na lůžkových odděleních před SRZ trvá 8 týdnů.


Olomoučtí studenti absolvují 4 týdny praxe na lůžkovém oddělení jedné z klinik LF UP a FN v Olomouci. Bude to jejich „mateřská klinika“, na které také budou skládat SRZ. Studenti z Hemato-onkologické kliniky budou skládat SRZ na I. interní klinice kardiologické a studenti z Kliniky plicních nemocí a tuberkulózy na III. interní klinice-nefrologické, revmatologické a endokrinologické. 


Všichni olomoučtí studenti dále absolvují 1 týden stáží na Interním oddělení Vojenské nemocnice v Olomouci.  


Všichni olomoučtí studenti si dále sami zajistí třítýdenní praxi na sjednaných lůžkových interních odděleních fakultních případně nefakultních nemocnic mimo Vojenskou nemocnici Olomouc (tam jsou alokováni studenti rozpisem a další, neplánované počty studentů by vedly k jejich kumulaci). Cílem je, aby poznali chod a práci i v mimofakultních interních lůžkových zařízeních. 

Poslední, samostatný týden devítitýdenní praxe před konáním státní rigorózní zkoušky je konzultační. Studenti se povinně zúčastní konzultačních seminářů, které jednotlivé kliniky v Olomouci připraví. Jejich harmonogram je uveden níže, přesná struktura včetně jmen přednášejících bude vydána vždy nejpozději týden před zahájením příslušného devítitýdenního stážového bloku.  

Zápočet do indexu uděluje garant výuky příslušné olomoucké kliniky nebo garant výuky na Interní klinice v Ostravě v pátek 9. týdne praxe (nebo také v den před začátkem při praktické části SRZ). Practicavit bude zapsáno po předložení vyplněného formuláře „Praxe z vnitřního lékařství IN0/VC041-VI. ročník ak. rok 2019/2020“, který má funkci záznamu o individuálním průběhu praxe na klinikách, na interním oddělení Vojenské nemocnice, na mimofakultních interních nemocničních odděleních a o konzultacích a účasti na seminářích event. o jiných aktivitách studenta v rámci celé praxe (součást tohoto sylabu). Mimo individuální hodnocení studenta bude v závěru formuláře uvedeno, zda splnil či nesplnil požadavky praxe. Vyplněný a garantem podepsaný formulář je dokladem splnění požadavků  praxe  před státní závěrečnou zkouškou a stává se součástí individuálního spisového materiálu studenta, který bude předkládán komisi SRZ.

Náplň praxe

Pracovní doba studentů je v rámci intencí děkanátu LF UP Olomouc 6 hodin (tj. 8 vyučovacích hodin) denně (tj. 7:00 – 13:00 hod.). Její dodržování je podmínkou udělení zápočtu. Omluvená neúčast musí být řádně doložena. Je možno omluvit nejvýše 5denní absenci, student ji ale musí nahradit po domluvě s vedoucím praxe na příslušném pracovišti. Praktikant vykonává soubor činností, odpovídajících v podstatě povinnostem mladšího sekundárního lékaře v rozsahu základní předatestační přípravy, s důrazem na práci u lůžka nemocného a pod vedením zkušeného lékaře. Limitem samostatné práce studenta s pacientem  je skutečnost, že student pracuje pod heslem lékaře, jemuž je svěřen. Do povinností praktikanta patří:
· sepsání chorobopisu včetně sestavení pracovního diagnostického závěru a vypracování racionálního diagnostického postupu a návrhu léčby
· každodenní aktivní účast na klinické vizitě s vedením průběžné zdravotnické dokumentace, účast na vizitách přednosty či primáře pracoviště
· hodnocení laboratorních a paraklinických vyšetření včetně ekg
· účast u specializovaných vyšetření svěřených nemocných
· sestavení nálezové části propouštěcí zprávy, vypracování epikrízy, diagnostického závěru a léčebného doporučení pod vedením ošetřujícího lékaře
· účast na postgraduálních a klinických seminářích školicího pracoviště (i mimo základní pracovní dobu).

Studenti mají možnost seznámit se s širokou paletou neinvazivních a invazivních metod (dle možností některé i provádět). Studentům je umožňováno zúčastnit se specializovaných diagnostických a terapeutických výkonů v daném oboru včetně shlédnutí provozu jednotky intenzivní péče. Studenti jsou pověřeni demonstrací a rozborem instruktivních nemocných. 
Praktická část SRZ z vnitřního lékařství
se koná den před vypsaným termínem zkoušky teoretické (studenti vypsaní na pondělí ji vykonají již předchozí pátek), podmínkou je „zápočet“ ve studijním indexu 
Náplň zkoušky:

· vyšetření nemocného s vypracováním chorobopisu, pracovního diagnostického závěru a plánu vyšetřovacího i léčebného postupu
· zhodnocení EKG křivky a snímku zhotoveného konvenční radiologickou technikou, případně některou jinou zobrazovací metodou (CT, MRI)
Teoretická ústní zkouška
je založena na odpovědi a diskusi ke čtyřem otázkám (fixní čtyřkombinace, které jsou uvedeny na konci tohoto sylabu)
Doporučená literatura
1. Táborský M. a kol.: Interní propedeutika. Mladá fronta Praha; 2017; ISBN 978-80-204-4645-9.
2. Češka R. a kol.: Interna (2., aktualizované vydání). Triton Praha;  2015;  ISBN 978-80-7387-885-6.

3. Bureš J., Horáček J., Malý J. et al.: Vnitřní lékařství. Druhé, přepracované a rozšířené vydání. Galen Praha; 2014; ISBN989-80-7492-145-2.  
4. Souček M. a kol.: Vnitřní lékařství. Grada Praha; 2011;  ISBN 978-80-217-2110-1.
5. Klener P. et al.: Vnitřní lékařství. 4. přepracované a doplněné vydání. 2011; Karolinum Praha ISBN 978-80-246-1986-6; Galen Praha; ISBN 978-80-7262-705-9.
Prof. MUDr. Pavel Horák, CSc.
                             MUDr.Milan Halenka, Ph.D.
přednosta III. IK- NRE



     garant předmětu pro výuku 6. ročníku

Harmonogram konzultačních seminářů
Místo konání: Teoretické ústavy – Dostavba 
Cyklus B 

	Datum a místo

	Čas
	Zajišťuje klinika

	6.1.2020

TÚ Dostavba místnost 2.518
	8:00 – 13:00 hod
	I. IK

	7.1.2020

TÚ Dostavba místnost 2.518
	8:00 – 13:00 hod
	PLIC

	8.1.2020

TÚ Dostavba místnost 2.518
	8:00 – 13:00 hod
	HOK

	9.1.2020
TÚ Dostavba místnost 2.518
	8:00 – 13:00 hod
	III. IK

	10.1.2020

TÚ Dostavba místnost 2.518
	8:00 – 13:00 hod
	II. IK


Cyklus A
	Datum a místo


	Čas
	Zajišťuje klinika

	9.3.2020

TÚ Dostavba místnost 2.521
	8:00 – 13:00 hod
	I. IK

	10.3.2020

TÚ Dostavba místnost 2.521
	8:00 – 13:00 hod
	PLIC

	11.3.2020

TÚ Dostavba místnost 2.521
	8:00 – 13:00 hod
	HOK

	12.3.2020

TÚ Dostavba místnost 2.521
	8:00 – 13:00 hod
	III. IK

	13.3.2020

TÚ Dostavba místnost 2.521
	8:00 – 13:00 hod
	II. IK


Cyklus C
	Datum a místo


	Čas
	Zajišťuje klinika

	4.5.2020

TÚ Dostavba místnost 2.521

	8:00 – 13:00 hod
	I. IK

	5.5.2020

TÚ Dostavba místnost 2.521
	8:00 – 13:00 hod
	PLIC

	6.5.2020

TÚ Dostavba místnost 2.521
	8:00 – 13:00 hod
	HOK

	7.5.2020

TÚ Dostavba místnost 2.521
	8:00 – 13:00 hod
	III. IK

	8.5.2020 

STÁTNÍ SVÁTEK


	STÁTNÍ SVÁTEK


	STÁTNÍ SVÁTEK

II. IK


6. ročník všeob. (IN0/VC041)         akad.rok 2019/20

Jméno: _________________________ Ident. č.: _________________
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3. týden
	Datum
	Razítko a podpis

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


4. týden
	Datum
	Razítko a podpis

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Slovní hodnocení:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Otázky ke státní zkoušce z Vnitřního lékařství IV, 11. a 12. semestr Všeobecného lékařství akademického roku 2019/2020 – fixní čtyřkombinace

1. Zástava oběhu a kardiopulmonální resuscitace
Hyperthyreosa

Systémový lupus erytematodes

Dif. dg. hepatomegálie

2. Kardiogenní šok
Legionelová pneumonie, pontiacká horečka a legionářská nemoc
Anémie chronických chorob

Dif. dg. proteinurie

3. Levostranná srdeční nedostatečnost (dg, dělení, léčba)
Podvýživa, poruchy z nedostatku vitaminů a stopových prvků

Porfyrie
Dif. dg. hemoptýzy

4. Pravostranná srdeční nedostatečnost (dg, dělení, léčba)
Cholecystolitiáza a choledocholitiáza, cholecystitida a cholangitida

Anémie z nedostatku železa a akutní posthemorhagická anemie

Vyšetřovací metody v revmatologii

5. Kardiostimulace (indikace, způsoby stimulace)
Fibrotizující plicní procesy (kryptogenní fibrotizující alveolitida, sekundární plicní fibrózy a profesionální pneumokoniózy)
Osteoartróza
Dif. dg. hematurie
6. Sick sinus syndrom; syndrom dráždivé karotidy
Anémie z nedostatku vit. B12 a kyseliny listové

Dědičná onemocnění ledvin (polycystická choroba autozomálně dominantního typu, nemoci kolagenu IV typu, renální tubulární acidóza)

Vyšetřovací metody u chorob jater

7. Atrioventrikulární blokády

Karcinom plic

Motorické poruchy jícnu, divertikly a záněty jícnu, hiátové hernie

Dif. dg. bolestí a otoků kloubů

8. Supraventrikulární tachykardie

Žaludeční dyspepsie, akutní i chronická gastritida a gastropatie

Poruchy acidobazické rovnováhy a hydratace, jejich léčba

Vyšetřovací metody v hematologii
9. Komorové arytmie
Peptický vřed žaludku a duodena

Diabetes insipidus
Vyšetřovací metody v nefrologii

10. Synkopa

Diabetes mellitus (patofyziologie, diagnostika a klasifikace)
Mimokloubní revmatismus

Dif. dg. splenomegalie

11. Esenciální hypertenze
Idiopatická proktokolitida, Crohnova nemoc a méně obvyklé kolitidy

Akutní glomerulonefritida a rychle progredující glomerulonefritidy
Dif. dg. poruch vědomí

12. Sekundární hypertenze
Jaterní selhání (hepatální encefalopatie a hepatorenální syndrom)

Choroby příštitných tělísek
Dif. dg. dušnosti
13. Léčba arteriální hypertenze
Portální hypertenze a ascites
Anémie hemolytické (dědičné a získané hemolytické anémie)

Vyšetřovací metody v endokrinologii
14. Ateroskleróza a její rizikové faktory

Nádory žaludku

Akutní leukémie a myelodysplastický syndrom
Vyšetřovací metody v pneumologii

15. Ischemická choroba srdeční (etiologie, patogeneze a klasifikace)
Chronické hepatitidy a jaterní granulomatózní procesy
Ledviny a hypertenze, cévní onemocnění ledvin

        Dif. dg. kašle

16. Chronické formy ischemické choroby srdeční (klinický obraz a léčba)
Choroby související s kouřením (diagnostika a léčba závislosti na tabáku) 

Poruchy elektrolytového hospodářství a její léčba
Dif. dg. krvácení do horní části trávicího traktu

17. Akutní infarkt myokardu a jeho komplikace
Revmatoidní artritida a juvenilní chronická artritida

Chronická myeloidní leukémie
Dif. dg. ikteru

18. Léčba infarktu myokardu
Nádory tlustého střeva a konečníku
Hodgkinův lymfom 

Dif. dg. bolestí zad a bederní krajiny

19. Vrozené srdeční vady v dospělosti
Malabsorpční syndrom

Systémová sklerodermie a Sjögrenův syndrom

Dif. dg. horečnatých stavů

20. Mitrální stenóza a mitrální insuficience
Dráždivý tračník, divertikulóza tlustého střeva a megakolon

Ph negativní chronické myeloproliferace (PV, ET, PMF) a sekundární polycytemie 

Dif. dg. vysoké hodnoty sedimentace erytrocytů
21. Aortální stenóza a aortální insuficience
Metabolické kostní nemoci

Chronická lymfocytární leukémie a vlasatobuněčná leukémie

Dif. dg. průjmu

22. Endokarditidy
Porucha metabolizmu purinů

Infekce močových cest a akutní intersticiální nefritida (akutní pyelonefritida)
Dif. dg. obstipace

23. Myokarditidy
Akutní pankreatitida

Vaskulitidy

Dif. dg. edémových stavů
24. Kardiomyopatie

Trombofilní stavy (vrozené a získané)
Struma a záněty štítné žlázy

Dif. dg. bolestí břicha

25. Záněty osrdečníku

Nádory jater, žlučníku a žlučových cest

Nefrotický syndrom

Dif. dg. příčin obezity

26. Chřipka (influenza)
Léčba diabetes mellitus

Polymyozitida a dermatomyozitida
Transplantace (orgánová a krvetvorných buněk (autologní a alogenní))

27. Plicní embolie a tromboembolická nemoc

Chronické glomerulonefritidy

Monoklonální gamapatie včetně mnohočetného myelomu

Dif. dg. váhového úbytku

28. Plicní hypertenze (primární, sekundární a cor pulmonale chronicum)
Akutní virové hepatitidy (typy A-E a ostatní virové infekce)

Krvácivé stavy z destičkových příčin: ITP, diseminová intravaskulární koagulace a jiné mikroangiopatické HA (TTP, HUS, HELLP sy)
Fyzikální vyšetření plic

29. Respirační nedostatečnost a hypoventilační syndromy
Amyloidóza (primární AL a reaktivní AA)

Sekundární glomerulopatie (diabetická nefropatie, amyloidóza ledvin, postižení ledvin u systémových chorob pojiva)

Zásady antikoagulační léčby a předávkování antikoagulačními léky
30. Chronická ischemická choroba končetin
Patogeneza ikteru a jeho klinické typy

Spondylartritidy (ankylozující spondylartritida, reaktivní artritida, psoriatická a enteropatické spondylartritidy)
Dif. dg. zvýšené krvácivosti

31. Bronchiektazie (vrozené a získané)
Chronická pankreatitida

Revmatická horečka

Zásady účelné hemoterapie, rizika transfuzní terapie

32. Komunitní pneumonie (etiologie, rozdělení, léčba)
Jaterní cirhóza včetně primární biliární cirhózy

Hypopituitarismus

Organizace nemocniční transfuzní služby, aferézy, léčba krevními deriváty

33. Fyzikální vyšetření srdce
Nosokomiální pneumonie (etiologie, rozdělení, léčba)
Akutní komplikace diabetes mellitus (diagnostika a léčba)
Metody očisťování krve (extrakorporání hemodialýza, peritoneální dialýza, kontinuální metody, hemoperfuze a plasmaferéza)

34. Plicní absces (diagnostika a léčba)
Alkoholické postižení jater (alkoholická steatóza, hepatitida a alkoholická cirhóza)

Akutní selhání ledvin

Dif. dg. bolestí na hrudi
35. Asthma bronchiale
Nádory slinivky břišní

Febrilní neutropenie a podpůrná léčba v hematoonkologii
Neinvazivní vyšetřovací metody v kardiologii
36. Neinfekční pneumonie (pneumonitidy)
Chronické komplikace diabetes mellitus

Nádory štítné žlázy
Dif.dg. změn na EKG

37. Chronická obstrukční plicní nemoc
Hyperlipoproteinémie a dyslipoproteinémie (klasifikace, diagnostika, léčba)

Chronické tubulointersticiální nefritidy a nemoci tubulů

        Dif. dg. leukocytózy

38. Angina pectoris stabilní

Onemocnění průdušnice (stenóza trachey, tracheomalácie, tracheoezofageální píštěl)

Metabolický syndrom

Dif. dg. anemií

39. Pneumotorax

Endokrinně aktivní tumory GIT

Chronické selhání ledvin a uremický syndrom

Dif. dg. kožních a slizničních změn u interních chorob

40. Choroby pohrudnice (fluidothorax, hrudní empyém, nádory)

Infekční artritidy, paraneoplastické syndromy a artropatie při endokrinních onemocněních

Hyperfunkce hypofýzy

Dif. dg. krvácení do dolní části trávicího traktu

41. Nádory a záněty mediastina
Choroby dřeně nadledvin
Transplantace ledviny
Dif. dg. poruch polykání

42. Benigní nádory plic a průdušek 

Primární a sekundární imunodeficience

Hypofunkční syndromy kůry nadledvin

Vyšetřovací metody chorob trávicí trubice

43. Onemocnění aorty

Pneumonie u imunokompromitovaných jedinců

Hyperfunkční syndromy kůry nadledvin

Vyšetřovací metody u chorob slinivky břišní, žlučníku, žlučových cest

44. Tuberkulóza plic

Postižení jater toxické a polékové, u hemochromatózy, Wilsonovy choroby, porfyrie a v těhotenství (včetně HELLP syndromu)
Nehodgkinské lymfomy

Dif. dg. očních změn u interních chorob

45. Sarkoidóza

Choroby jícnu

Urolithiasa

Dif. dg. zvýšeného CRP

46. Záněty dolních dýchacích cest (laryngitida, tracheitida, bronchitida, bronchiolitida)

Krvácivé stavy z nedostatku plazmatických faktorů (vrozené a získané koagulopatie)

Nádory ledvin a vývodných močových cest

Invazivní vyšetřovací metody v kardiologii
47. Angína pectoris nestabilní

Hypothyreosa

Postcholecystektomický syndrom, stenóza Vaterovy papily a dyskinéza žlučových cest

Dif. dg. uzlinového syndromu

