Studijní program 
:
Všeobecné lékařství, Zubní lékařství

Název předmětu

:
První pomoc

Rozvrhová zkratka
:
KAR/VCB11

Rozvrh výuky

:
15 hodin přednášek





  
6 hodin praktických cvičení

Zařazení výuky

:
1. ročník, 2. semestr

Počet kreditů

:
2

Forma výuky

:
Přednášky, praktická cvičení

Přednášky:


Vyučující:
odb. as. MUDr. Olga Klementová, Ph.D.
odb. as. MUDr. Pavla Hrnčiříková

odb. as. MUDr. Jitka Dvořáková 
odb. as. MUDr. Ivana Lucká
odb. as. MUDr. Pavel Minarik

odb. as .MUDr. Jakub Papaj

odb. as. MUDr. Martin Švec

Výuka :
Průběžná  - Velká posluchárna TU LF UP, 

pondělí sudý i lichý kalendářní týden 17:00-18:50
Kontakt sekretariát KARIM: Ing. Eva Copková – 588443816, eva.copkova@upol.cz
	
	Termín
	Téma
	Poč. hod.
	Vyučující

	1
	10/2/2020
17/2/2020
	Soustava první pomoci.

Obecné zásady první pomoci.

Základní životní funkce organismu.

Neodkladná kardiopulmonální resuscitace – BLS, PBLS.
	2.5
	Hrnčiříková

	2 
	24/2/2020
  2/3/2020
	Poranění menšího rozsahu, poranění kostí a kloubů. Popálení, poleptání, cizí tělesa v tělesných otvorech.
	2.5
	Švec

	3
	  9/3/2020
16/3/2020
	Tonutí, fyzikální příčiny poškození, intoxikace.
	2.5
	Minarik

	4
	23/3/2020
30/3/2020
	Závažná poranění lebky a mozku, páteře a míchy, hrudníku a břicha.
	2.5
	Papaj

	5
	  6/4/2020
27/4/2020
	Krvácení, šok, amputace, uzávěr tepny.

Neúrazové urgentní stavy – AIM, CMP, dušnost.
	2.5
	Dvořáková

	6
	20/4/2020
11/5/2020
	Akutní stavy u dětí, těhotných, diabetiků. Poranění oka, akutní psychické poruchy.

IZS, třídění a odsun raněných.
	2.5
	Lucká


Praktická cvičení:


Vyučující:


odb. as. MUDr. Jitka Dvořáková

odb. as. MUDr. Pavla Hrnčiříková
odb. as. MUDr. Ivana Lucká
odb. as. MUDr. Pavel Minarik
odb. as. MUDr. Tomáš Novák
odb. as. MUDr. Jakub Papaj
odb. as. MUDr. Václav Staněk

odb. as. MUDr. Martin Švec

odb. as. MUDr. Tereza Vavrečková
Výuka:
průběžná, skupiny po max. 16 studentech



Centesimo - uč. 2.144 – simulátory KARIM 
Termín: 
úterý, středa 
13:00–14:30 a 14:30-16:00

čtvrtek 
12:30-14:00 a 14:00-15:30

	
	Termín
	Téma
	Poč. hod.

	1
	Út, St, Čt

11/2-5/3/2020
	Téma I. Obvazová technika, krytí ran, fixace zlomenin končetin. Tlakové body + tlakové obvazy při zástavě krvácení. Zásady překládání a transportu pacienta.
	2

	2
	Út, St, Čt

10/3-19/3/2020,

  31/3-9/4/2020


	Téma II. Kardiopulmonální resuscitace – zajištění průchodnosti dých. cest, umělá ventilace plic v terénu, zevní srdeční masáž (dospělí i děti).

Nácvik dynamického stereotypu při BLS
	2

	3
	Út, St, Čt

14/4-7/5/2020
	Téma III. Specifické urgentní stavy – modelové situace, provedení zdravotnické první pomoci

Kolokvium.
	2


Náhradní cvičení

:
pro téma I úterý 12/5/2020, 13:00-14:30





  
pro téma II středa 13/5/2020, 13:00-14:30





  
pro téma III čtvrtek 14/5/2020, 12:30-14:00

 Způsob ukončení 
:  
kolokvium

Podmínky ukončení 
:  
90% účast, řešení modelové situace
Doporučená literatura
:

1) Štěpánek, K.:  První pomoc zážitkem, Praha: Computer Press, 2009, vydání 1., ISBN 978-80-251-2564-9
2) Bydžovský, J.: Předlékařská první pomoc. 1. vyd. Praha: Grada, 2011,  ISBN:    978-80-247-2334-1
3) Franěk, O., Trčková P.: Příručka první pomoci. Tábor: Mimoni,  2012, 3 sv. (55, 52, 45 s.). ISBN 978-80-260-2672-3.

4) Český červený kříž, Praha, Standardy první pomoci 2012, ke stažení na

http://www.cervenykriz.eu/cz/standardy.aspx
5) http://www. resuscitace.cz
6) Klementa B., Klementová O., Marcián P. a kol.: Resuscitace, 2014, ISBN 978-80-86297-41-5
	Kalendářní týden
	Téma
	Úterý 13.00-14.30
	Úterý 14.30-16.00
	Středa 13.00-14.30
	Středa 14.30-16.00
	Čtvrtek 12.30-14.00
	Čtvrtek 14.00-15.30

	7
	10.2.-14.2.2020
	1
	16A,23A (10)
	25AD,27A (16)
	13AB (16)
	11A,16C (16)
	14AB (14)
	16B,28A (16)

	8
	17.2.-21.2.2020
	1
	14C,19A,24C (16)
	25C,26B (8)
	18ABC,25B (14)
	1ZUB4E
	24AB (16)
	1ZUB-2C,3B

	9
	24.2.-28.2. 2020
	1
	26A, 1ZUB-2B,2D,3C (6)
	10A, 1ZUB-3D (12)
	20AB (16)
	1ZUB1B
	10B,11B,19B,22A (16)
	1ZUB-4A,4B,4C,4D

	10
	2.3.-6.3. 2020
	1
	21AB (16)
	15AB (16)
	17AB (16)
	12AB (16)
	1ZUB-1A,2A
	1ZUB-3A

	11
	9.3.-13.3. 2020
	2
	16A,23A
	25AD,27A
	13AB
	11A,16C
	14AB
	16B,28A

	12
	16.3.-20.3. 2020
	2
	14C,19A,24C
	25C,26B
	18ABC,25B
	1ZUB4E
	24AB
	1ZUB-2C,3B

	13
	23.3.-27.3.2020
	
	Pitevní blok
	Pitevní blok
	Pitevní blok
	Pitevní blok
	Pitevní blok
	Pitevní blok

	14
	30.3.-3.4. 2020
	2
	26A, 1ZUB-2B,2D,3C (6)
	10A, 1ZUB-3D (12)
	20AB
	1ZUB1B
	10B,11B,19B,22A 
	1ZUB-4A,4B,4C,4D

	15
	6.4.-10.4. 2020
	2
	21AB
	15AB 
	17AB
	12AB 
	1ZUB-1A,2A
	1ZUB-3A

	16
	1.4.-17.4. 2020
	3
	16A,23A 
	25AD,27A
	13AB
	11A,16C
	14AB
	16B,28A

	17
	20.4.-24.4. 2020
	3
	14C,19A,24C
	25C,26B
	18ABC,25B
	1ZUB4E
	1ZUB-1A,2A
	1ZUB-3A

	18
	27.4.-1.5. 2020
	3
	26A, 1ZUB-2B,2D,3C (6)
	10A, 1ZUB-3D (12)
	20AB
	1ZUB1B
	24AB
	1ZUB-2C,3B

	19
	4.5.-8.5. 2020
	3
	21AB
	15AB 
	17AB
	12AB 
	10B,11B,19B,22A 
	1ZUB-4A,4B,4C,4D


