Studijní program

:
Všeobecné lékařství

Název předmětu

:
Základy ošetřování nemocných
Rozvrhová zkratka 
:
TPO/VCB13
Rozvrh výuky

:
0 hodin přednášek






15 hodin seminářů






30 hodin praktických cvičení

Zařazení výuky

:
3. semestr

Počet kreditů

:
2

Forma výuky

:
Semináře, praktická cvičení

Výuka:
průběžná, ve stabilních skupinách po 12-14 studentech 
ve speciálních učebnách, Centrum praktických dovedností, suterén Dětské kliniky FN Olomouc
Garant:
Mgr. Jana Konečná (jana.konecna@upol.cz)
Rozvrh skupin 1 – 14, obsazení vyučujících
	Den
	Hodina 
	Vyučující

	Pondělí:
	10.45-13.00

15.00-17.15
16.00-18.15
17.30-19.45
	

	Úterý:
	8.00-10.15

10.45-13.00

14.00-16.15

16.30-18.45
16.30-18.45
	

	Středa:
	8.00-10.15

10.45-13.00

14.00-16.15
16.30-18.45
	

	Čtvrtek
	16.00-18.15
	


	
	Výukový týden

od-do
	Téma
	Poč. hod.

	1
	16.-20.9.2013
	Základní principy moderního ošetřovatelství jako samostatné interdisciplinární vědy.
Teorie lidských potřeb, ošetřovatelský proces.
BOZP praktických cvičení, seznámení s provozem CPD a jednotlivých učeben, možnost samostudia.
	3

	2
	23.-27.9.2013
	Oš. proces v chirurgickém ošetřovatelství – asepse, HDR, předoperační příprava a péče. 
Manipulace se sterilními pomůckami a materiálem, příprava k chir.výkonům – mytí a oblékání k operaci, prostírání sterilního stolku.
	3

	3
	30.9.-4.10.2013
	Oš. proces v chirurgickém ošetřovatelství – perioperační péče. 

Monitorace fyziologických funkcí. Punkce, drény a drenáže.
	3

	4
	7.-11.10.2013
	Oš. proces v chirurgickém ošetřovatelství - pooperační péče. Management bolesti.
Základy obvazové techniky, péče o rány., odstraňování stehů.
	3

	5
	14.-18.10.2013
	Oš.proces v oblasti hygieny a polohování.

Manipulace s pacientem – hygienická péče, péče o lůžko.
	3

	6
	21.-25.10.2013
	Kontinuita péče, plánované propouštění pacientů, domácí ošetřovatelská péče, paliativní a hospicová. Manipulace s pacientem – prevence imobilizačního syndromu, polohování…
	3

	7
	28.10.-1.11.2012
28.10.2013 – St.svátek 
	Oš.proces v oblasti výživy. Dietoterapie.

Sondování žaludku – význam, druhy sond, péče o sondu, možné komplikace, výplach žaludku.

Výuka nahrazena dle domluvy s vyučující.
	3

	8
	4.-8.11.2013
	Oš. proces v oblasti vyprazdňování tlustého střeva.

Klyzma, péče o stomie
	3

	9
	11.-15.11.2013
	Oš.proces v oblasti vyprazdňování močového měchýře.

Katetrizace močového měchýře. Stomie.
	3

	10
	18.-22.11.2013
	Oš.proces v oblasti farmakoterapie. Zásady podávání léků, manipulace s opiáty a jejich evidence. 

Aplikace léků: enterálně, parenterálně – injekce, per rektum, nasálně, dermálně, do spojivkového vaku…
	3

	11
	25.-29.11.2013
	Infúzoterapie: příprava a aplikace, periferní i.v. katetry, CVT, inf.dávkovače a pumpy. Transfúze.
	3

	12
	2.-6.12.2013
	Odběry biologického materiálu na vyšetření – zásady, základní postupy.
	3

	13
	9.-13.12.2013
	Role sestry a lékaře v oblasti edukace pacientů a rodinných příslušníků.

Edukace pacienta s: DM (dospělý/dítě), hypertenzí, metabolickým syndromem, před invazivním výkonem, v oblasti výživy, v oblasti péče o rány…
	3

	14
	16.-20.12.2013
	Základy managementu ošetřování/pečování –plánování a vyhodnocování péče, metody ošetřování, právní aspekty ošetřovatelské péče, kompetence sester. Multidisciplinární týmy.
	3

	15
	31.12.2013-3.1.2014
	Záverečné shrnutí a opakování všech praktických výkonů, evaluace. 
Výuka ve dnech 31.12.2012  a 1.1. 2013 bude řešena dle domluvy s vyučujícím
	3


Způsob ukončení :         
Kolokvium – Studenti bez kolokvia ze ZON nemohou absolvovat prázdninovou oš.praxi.
Podmínky ukončení :
Účast a aktivita v hodinách, demonstrace a teoretické zdůvodnění ošetřovatelského výkonu v podmínkách speciální učebny ošetřovatelství, absolvování závěrečného testu v e-learningovém prostředí EDIS..
Student je povinen pracovat se studijní oporou k předmětu po 

jejím zpřístupnění v e-learningovém prostředí EDIS (edis.upol.cz/fzv).

Doporučená základní literatura: 

1. CHROBÁK, L. Propedeutika vnitřního lékařství Praha: Grada Publishing a.s., 2003. 200s. ISBN 80-247-0609-1

2. KAPOUNOVÁ, G. Ošetřovatelství v intenzivní péči Praha: Grada Publishing, a.s., 2007. 352s. ISBN 978-80-247-1830-9

3. Kozier, B., Erb, G., Olivieri, R. Ošetrovateĺstvo 1.a 2. díl. Martin: Osveta, 1995. ISBN 80-217-0528-0.

4. Kršková, A. a kol. Ošetrovateĺské techniky. Martin: Osveta, 2001. ISBN 80-8063-087-9.

5. NEJEDLÁ, M. Fyzikální vyšetření pro sestry. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1150-8

6. MIKŠOVÁ, Z., FROŇKOVÁ, M., ZAJÍČKOVÁ, M. Kapitoly z ošetřovatelské péče I, II. Praha: Grada, 2006. ISBN I.díl 80-247-1442-6, II.díl 80-247-1443-4

7. PLEVOVÁ, I. a kol. Ošetřovatelství I. 1.vydání. Praha: Grada Publishing, a.s., 2011. 288s. ISBN 978-80-247-3557-3

8. ŠAMÍNKOVÁ, M. a kol. Základy ošetřovatelství Praha: Karolinum, 2006. 353s. ISBN 80-246-1091-4

9. SLEZÁKOVÁ, L. a kol. Oštřovatelství pro zdravotnické ošetřovatelství I, II. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1775-3, 978-80-247-2040-1

10. Třeška, V. a kol., Propedeutika vybraných klinických oborů, Praha: Grada Publishing a.s., 2003, 460s., ISBN 80-247-0239-8

11. VYTEJČKOVÁ, R. a kol. Ošetřovatelské postupy v péči o nemocné I Obecná část.Praha: Grada Publishing, 2011, 232s., ISBN 978-80-247-3419-4
12. Zeman, M. a kol. Chirurgická propedeutika, 2.přepracované vydání, Praha: Grada Publishing a.s., 2000, 524s., ISBN 80-7169-705-2

13. NANDA International Ošetřovatelské diagnózy Definice a klasifikace 2009-2011, Praha: Grada Publishing, a.s. 2010, 480s., ISBN 978-80-247-3423-1

14. Studenti mohou čerpat z kompletní sady odborné literatury a inf.zdrojů v Ošetřovatelském informačním a školícím centru ÚO – Teoretické ústavy (1.poschodí TÚ).

Aktualizovala dne 25.6.2013 Mgr. Hana Pokorná.

