	 Studijní program 
	:
	Všeobecné lékařství

	Název předmětu
	:
	Tělovýchovné lékařství a klinická rehabilitace

	Rozvrhová zkratka
	:
	TVL/VC041

	Rozvrh výuky
	:
	15 hodin seminářů  

	
	
	5 hodin exkurze

	
	
	15 hodin praktických cvičení

	Zařazení výuky
	:
	 4. ročník, 7. a 8. semestr

	Počet kreditů
	:
	1

	Forma výuky
	:
	Semináře, praktická cvičení


Exkurze:

	
	Vyučující :
	prof. MUDr. Eliška Sovová, Ph.D, MBA

	
	Výuka :
	Bloková

	
	Termíny exkurzí:
	24.2.2017
7.4.2017
21.4.2017 
5.5.2017   
19.5.2017


	
	Termín
	Téma
	Poč.hod.
	Vyučující

	
	Vždy v pátek
	Balneologie- základní principy, lázeňství v ČR, indikace k lázeňské terapii 
	5
	Sovová 


Aktuální informace k exkurzím:

	
	24.2.2017
	Odjezd: v 8:00 hod., sraz před TÚ LF (Dostavba TÚ), ul. Hněvotínská 5.
Příjezd: ve 13:00 hod. tamtéž

S sebou: svačinu a pití
	5
	Lázně Slatinice

	
	7.4.2017
	Odjezd: v 8:00 hod., sraz před TÚ LF (Dostavba TÚ), ul. Hněvotínská 5.
Příjezd: ve 13:00 hod. tamtéž

S sebou: svačinu a pití
	5
	Lázně Slatinice

	
	21.4.2017
	Odjezd: v 8:00 hod., sraz před TÚ LF (Dostavba TÚ), ul. Hněvotínská 5.
Příjezd: bude upřesněn
S sebou: přezůvky, bílý plášť, svačinu a pití
	5
	Lázně Karlova Studánka

	
	5.5.2017
	Odjezd: v 8:00 hod., sraz před TÚ LF (Dostavba TÚ), ul. Hněvotínská 5.
Příjezd: bude upřesněn
S sebou: přezůvky, bílý plášť, svačinu a pití
	5
	Lázně Karlova Studánka

	
	19.5.2017
	Odjezd: v 8:00 hod., sraz před TÚ LF (Dostavba TÚ), ul. Hněvotínská 5.
Příjezd: bude upřesněn
S sebou: přezůvky, bílý plášť, svačinu a pití
	5
	Lázně Karlova Studánka


Každý blok začíná společně pro dvě skupiny v pátek (viz rozpis), kdy se uskuteční exkurze do lázní. Vzhledem k omezené kapacitě autobusu není možné si termíny měnit!!! ani si ji nijak nahradit!!!

Bližší informace o odjezdu budou na STAGu a na nástěnce na Klinice TVL.

Semináře: 
	
	Vyučující :
	prof. MUDr. Eliška Sovová, Ph.D, MBA, MUDr. J. Malinčíková, MUDr. V. Palla, Ph.D, doc. MUDr. Mgr. Alana Bulava, Ph.D., PhDr. Miloslav Klugar, Ph.D, doc. MUDr. Alois Krobot, Ph.D., MUDr. Petr Kolář, Mgr. et Mgr. Petra Bastlová, Mgr. Barbora Kolářová

	
	Výuka :
	Bloková, výukové prostory CENTESIMO (TÚ, bývalý Ústav normální anatomie - vpravo) 

	
	Termíny bloků :
	2.1.- 5. 1.2017 + 9.1.-12.1.2017 
27.2.-2.3.2017 + 6.3.- 9.3.2017
10.4.-13.4.2017 + 18.4.-21.4.2017 Pozor pondělí 17.4.2017 velikonoční svátek, výuka se přesouvá na pátek 21.4.2017
24.4.- 27.4.2017 + 2.5- 5.5.2017 Pozor pondělí 1.5.2016 státní svátek, výuka se přesouvá na pátek 5.5.2017
9.5.-12.5.2017+ 15.5.-18.5.2017 Pozor pondělí 8.5.2017 státní svátek, výuka se přesouvá na pátek 12.5.2017
22.5.-25.5.2017 + 29.5.-1.6.2017


	
	Pondělí
8.00-9.30

9.45-11.15

12.00-13.10
	Reakce a adaptace na tělesnou zátěž, zátěžová vyšetření u zdravých a nemocných, náhlá smrt ve sportu.
Předpis pohybové aktivity

Výživa a pitný režim ve sportu, potravinové doplňky, zneužívání farmak, doping.
	2+2+1,5
	Sovová / Bulava / Palla

	
	úterý
8.00-9.50

10.00-10.45

10.45-11.30
	Funkční poruchy pohybového aparátu, regenerace sil, sportovní traumatologie, mimořádné podmínky při sportu

Potápění, hyperbarická medicína 
	3,5+1
	Malinčíková

Klugar


	
	středa
8.00-9.50
	1) Klinická rehabilitace a kineziologie: Evropská oborová specializace (UEMS). Neurokognitivní rehabilitace.
2) Fenomén funkčních pohybových poruch. Klinické aplikace z neurofyziologie a kineziologie kosterních svalů.

3) Fyzikální a přístrojové vyšetření v rehabilitaci: Funkční diagnostika, posturografie a polyelektromyografie.
	2,5
	Krobot

Kolář

	
	Čtvrtek
8.00-9.50
	1) Onemocnění a poruchy, u kterých je rehabilitace zásadní formou terapie. 
2) Manuální terapie funkčních poruch pohybu. Principy a zásady strečinku a  proprioneurofacilitace (PNF).

3) Preventivní rehabilitace a ergonomie.  
	2,5
	Krobot

Kolář


Praktická cvičení: 
	
	Vyučující:
	prof. MUDr. Eliška Sovová, Ph.D, MBA, Ph.D, MUDr. J. Malinčíková, Ph.D., doc. MUDr. Alois Krobot, Ph.D. MUDr. Petr Kolář, Mgr. et Mgr. Petra Bastlová, Mgr. Barbora Kolářová, MUDr. L. Štégnerová, MUDr. T. Pokorná, MUDr. O. Masný, Ripplová

	
	Výuka :
	Bloková, pondělí výukové prostory CENTESIMO (TÚ, bývalý Ústav normální anatomie vpravo)
Úterý, středa, čtvrtek od 13.00 na Klinice TVL

Středa, čtvrtek od 10.00 - podle upřesnění vyučujícího z oddělení rehabilitace

	
	Termíny bloků:
	2.1.- 5. 1.2017 + 9.1.-12.1.2017 
27.2.-2.3.2017 + 6.3.- 9.3.2017
10.4.-13.4.2017 + 18.4.-21.4.2017 pozor změna viz výše
24.4.- 27.4.2017 + 2.5- 5.5.2017    pozor změna viz výše
9.5.-12.5.2017+ 15.5.-18.5.2017    pozor změna viz výše
22.5.-25.5.2017 + 29.5.-1.6.2017


	
	
	Téma
	Poč. hod.

	1
	pondělí
13.15-14.15
	Správná výživa v praxi
	1,5
prof. Sovová

	2
	úterý
13.00-14.50
	Antropometrie- vyšetření tělesného složení
	2,5
MUDr. Malinčíková Ripplová 

	3
	středa
10.00-12.15

13.00-14.50
	Funkční pohybová patologie: Poruchy ventilace, postury, chůze a ideomotoriky. 
Reflexní změny na pohybové periferii: Pojem svalové dysbalance (periferní a centrální faktory). 

Reflexní posturální a respirační terapie.
Vyšetření pacienta v rámci prohlídky tělovýchovným lékařem, zátěžové EKG, spiroergometrie, Handgrip test, TK a EKG Holter/předpis pohybové aktivity, kardiovaskulární rehabilitace
	      3+2,5
prof. Sovová

	4
	čtvrtek
10.00-12.15

13.00-14.50
	Akutní rehabilitace nemocných s těžkou poruchou pohybových a kognitivních funkcí.

Posturografie a polyelektromyografie nejčastěji rehabilitovaných nemocných.

Manuální terapie. Proaktivní prevence druhotných změn pohybové periferie.
Vyšetření pacienta v rámci prohlídky tělovýchovným lékařem, zátěžové EKG, spiroergometrie, Handgrip test, TK a EKG Holter/předpis pohybové aktivity, kardiovaskulární rehabilitace
	3+2,5
MUDr Štégnerová
MUDr. Pokorná

MUDr. Masný


	Způsob ukončení:
	Zápočet, zkouška

	Podmínky ukončení:
	Absolvování seminářů a praktických cvičení

	Doporučená literatura:
	1. Pastucha D., Sovová E., Malinčíková J., Hyjánek J.: Tělovýchovné lékařství, Lékařská fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 2011
2. Dylevský I. a spol.: Pohybový systém a zátěž, Praha, Grada Publ., 1997
3. Dylevský, I.: Obecná kineziologie. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 9788024716497 
4. Gutenbrunner, C. et al. (Eds.): White Book on Physical and Rehabilitation Medicine in Europe. Europa Medicophysica 2006: 42: 287-332, J Rehabil Med 2007; 45, Suppl. 1: 1-48.
5. Jandová, D.: Balneologie. Grada, 2008. ISBN -13: 978-80-247-2820-9.

6. Kučera - Dylevský a kol.: Sportovní medicína, Avicenum Grada, 1999
7. Law, M. et MacDermid J. (Eds).: Evidence - Based Rehabilitation. A Guide to Practice. (2nd ed.). SLACK  Incorporated, 2008. ISBN 978-1-55642-768-8. 

8. Lewit. K.: Manipulační léčba, ČLS 1996, ISBN 3-335-00401-9.
9. Lieber, R. L.: Skeletal Muscle Structure, Function and Plasticity. The Physiological Basis of Rehabilitation. (3rd ed.). Williams & Wilkins, 2010. ISBN 978-0-7817-7593-9.
10. Nelson, A. et al.: Stretching Anatomy. Human Kinetics, 2007. ISBN 9780736059725.
11. Placheta a kol.: Zátěžové vyšetření a pohybová léčba. Skripta LFMU Brno, 2001

12. Stucki, G, et al.: The International Classification of Functioning, Disability and Health: a unifying Model for the Conceptual Description of the Rehabilitation Strategy. J Rehabil Med 2007; 39: 279–285.
13. Véle, F.: Kineziologie (2nd ed.). Triton, 2007. ISBN 978-80-7254-837-8.
14. Winter, D. A.: Biomechanics and motor control of human movements. (4rd ed.). John Willey and Sons, 2009. ISBN 978-0-470-39818-0.
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