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Životopis

Narodila jsem se 15. září 1983 v Olomouci. Po vystudování Slovanského gymnázia v Olomouci v přírodovědecké třídě jsem nastoupila ke studiu na Lékařskou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci. V průběhu vysokoškolského studia jsem aktivně působila v organizaci jménem IFMSA (International Federation of Medical Students Associations). Působila jsem zde na pozici lokálního koordinátora vědeckých stáží na LF UPOL. Tato pozice mi nabídla jenom možnost seznámit se s vědeckými projekty jednotlivých pracovišť, ale také mi umožnila účastnit se jako spoluorganizátorka konferencí. V průběhu studia jsem absolvovala měsíční stáž v nemocnici Chiba v Japonsku. Pobyt na tamějším neurologickém oddělení na mě natolik zapůsobil, že jsem se rozhodla věnovat se při své studentské vědecké práci právě tomuto oboru. V této době jsem také začala působit ve Společnosti pro pomoc při Huntingonově chorobě. Pohnuté osudy takto postižených rodin významně ovlivnily moje další rozhodování při volbě profese. 
Po ukončení studia v roce 2009 jsem krátce pracovala na Neurologické klinice FNOL, avšak při práci s pacienty jsem postupně víc a víc zjišťovala, že je pro mě velmi důležité pracovat nejen s tělesnou schránkou pacienta, ale že výraznou roli hraje právě psychická stránka života pacientů. Následně jsem tedy změnila své působení a od prosince 2009 jsem zaměstnána na Klinice psychiatrie FNOL. Svého rozhodnutí jsem nikdy nelitovala.
Od počátku jsem pracovala zejména s pacienty trpícími úzkostnými poruchami nebo depresí. Věnovala jsem biologickým korelátům jednotlivých poruch a možnostem psychoterapie v jejich ovlivňování. Od samého počátku mě zaujala různost efektivity psychoterapie u jednotlivých pacientů a zaměřila jsem se na zkoumání faktorů ovlivňujících jejich úspěšnost. V letech 2011 až 2013 jsem působila jako vědecký sekretář 54. a 55. česko-slovenské neuropsychofarmakologické konference.
V roce 2012 jsem obhájila doktorskou disertační práci na téma: Prediktory terapeutické odpovědi u pacientů s panickou poruchou. Této poruše jsem se věnovala i v následujích letech a publikovala jsem několik článků zabývající se právě jí. Svoje zkušenosti s touto poruchou spolu s dalšími spoluautory shrnula v monografii Panická porucha, která vyjde v nakladatelství Grada v letošním roce. Kromě této monografie jsem také spoluautorkou publikace Suicidialita u psychických poruch, která byla vydána v roce 2015. Atestační zkoušku z oboru psychiatrie jsem složila v roce 2014. V následujícím roce jsem ukončila systematický výcvik v kognitivně-behaviorální terapii.  V současné době pracuji jako vedoucí doléčovacího oddělení a denního stacionáře Kliniky psychiatrie. 
Od počátku své kariéry jsem také zaměstnankyní Lékařské fakulty Univerzity Palackého a aktivně se věnuji výuce pregraduálních i postgraduálních studentů. Výuku studentů považuji za důležitou součást svojí práce. Kromě informací z oboru se snažím studentům předat i základy vědecké etiky.
Celkově jsem spoluautorkou 2 monografií, spolupracovala jsem při přípravě 3 rozsáhlých monografií určených jak pro pregraduální, tak postgraduální studenty. Publikovala jsem 73 odborných článku, z toho 34 článků v časopisech s IF (4 jako první autorka). V databázi Scopus mám celkem 71 záznamů, a celkem jsem byla citována 198x,  h- index 8. Ve Web of Science mám 103 záznamů a 132 citací, z toho 83 bez autocitací, h- index 8  (stav k 13. 5. 2016)
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