Medizinische Fakultit

ERASMUS IN LEIPZIG

HEFT
pro studenty LF UP

AKTUALIZOVANO 2016

FORSCHEN, LEHREN, HEILEN - AUS TRADITION FUR INNOVATION



(021071 = 1SS 2
L0700 3
PROC? cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeseessssssssessssssssssssssss s 4
PRED VYJEZDEM...oooeeeeeeeeesssseseseesssesssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssesssssssssssasssssssssssssssessssssssssnsssssssssssenes 5
SYSTEM VYUKY ..ooovvveevvsssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 6
B ROCNIK V LIPSKU....ooovoerreeeeeessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseseses ssssssssssssssees 11
JAK ST SESTAVIT ROZVRH?......oovoovvvvvesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 12
UKONCENT POBYTU .oooovvvvveveeeeesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 15
150 7 17
UBYTOVANT .....ooooooeeesseessssssseseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssnans 17
STRAVA oeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeessesssssssssssss s RR R RRR R RRR R R R 18
DOPRAVA . ..cooo oo eeeeeeeeeeeeeeeeeessesssssssssssssssssssssssssssssssssssss s 18
PRIPRAVNY A ORIENTACNT KURZ oooooeeeeeeeeeeeeseeeeeseeessesessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseee 19
JAZYKOVA SKOLA ceuieeeeeeeeesesseeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanssssssssssssssssssssssssssnnnnsnn 19
) S0 A 21
TWILIMIA .....ov¢veveveeeeeeessssesessesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssesssssesssssessessssssssssssssessssesseneneen 22
STUDENTSKY ZIVOT ooeoeeeeeeeeeeeeeeseeesessssssesseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s 22
1200V N 3 N 23
Y\ 2] 24



UvoD

Tato brozurka je urcena predev$im studentim LF UP v Olomouci, ktefi vyjizdi na
studijni pobyt Erasmus do Lipska nebo o ném teprve uvazuji, ale miZe byt uZitecna
i tém, kteri se chystaji do jinych mést v SRN.

Vytvorili jsme ji proto, abychom predali zkuSenosti, kterymi jsme prosli, a tim Vam
usnadnili pocatecni vyrizovani dokumentii pred odjezdem a uleh¢ili zakladni orientaci
na misté po prijezdu.

Jednotlivé kapitoly lze rozdélit do dvou vétsSich skupin. Prvni se tyka predevsim Skoly,
systému vyuKky a naznaceni toho, co Vas ¢eka a nemine, s upozornénim na véci, které

jsou dilezité (nebo alespon pro nas byly). Druha ¢ast je obecnéjsi, se zamérenim na véci
tykajici se predevsim Vaseho kazdodenniho Zivota v SRN.

BroZurka jako takova si klade za cil byt pouze Vasim malym nedokonalym pomocnikem
a rozhodné Vas nechce pripravit o moZnost vlastniho objevovani, protoZe stejné vétSina
zkusenosti je nepienosna a pouze z vlastnich chyb se ¢lovék uci.

© Tomas Filip, 2010



PROC?

Jsem si védom, Ze jiz asi vite, pro¢ chcete vyjet na Erasmus. Presto se zde pokusime
shrnout, alespon ty nejpodstatnéjsi dlivody proc.

Jde predevSim o to, vyzkouSet si miru sobéstacnosti a schopnosti postarat se o sebe v
naprosto cizim prostredi po dlouhou dobu. Tato zkuSenost v dneSni Evropé bez hranic
ma vysokou pridanou hodnotu.

Dalsi vysokou pridanou hodnotou je jazyk, ktery se samoziejmé neucite, ale rozvijite.
Béhem roc¢niho pobytu v zahranici svoje jazykové schopnosti rozvinete, at’ chcete nebo
ne. Z téchto diivodti je SRN, at’ uz pojedete kamkoliv, idealni volba.

Jednou z nepopiratelnych skutecnosti je, Ze pokud nékde budete travit cely rok studia,
tak se Vam podari navazat nové kontakty a znamosti. Tim do jisté miry obohatite
socialni sit, kterou si kazdy z nas kolem sebe buduje.

Proc¢ SRN a pro¢ viibec Lipsko? Pouziji vétu jedné mé dobré kamaradky: "Es ist nur ein
Katzensprung von Tschechischen Grenze”. Myslim si, Ze vtéto vété je obsaZena
komplexni odpovéd na obé& predchozi otazKy. Zijeme ve stfedni Evropé, kterou jako
takovou definoval Otto von Bismarck. Celd nase moderni historie je spjata s némecky
mluvicim svétem. V pribéhu studia zjistite, Ze systémy vzdélavani i zdravotnictvi jsou
velmi podobné, coz je dano historickymi konsekvencemi. Proto neni od véci, nahlédnout
pod poklicku velmi podobného hrnce, v némz se ale vaii o poznani chutnéjsi polévka nez
u nas doma.

Krom jiného v Lipsku studovali i T. G. Masaryk a L. Janacek, takZe si miizete byt jisti, Ze
Lipsko uZz je davno provérené.

© Tomas Filip, 2010



Proc? 2016

Asi se ptate, proc¢ dalsi kapitola proc.

...Kapitoly Uvod, Pro¢ a Zavér jsou autorské. To znamena, 7e nejsou zamysleny k
apravam.

Svym zasahem do textu kapitoly Pro¢ byste narusili jeji koncept ... Smazani
podpisu jejiho autora je povazovano za nevhodné.

Pokud mate ovsem v piipadé kapitoly Pro¢ potiebu ji napsat znovu, klidné to udélejte,
pripojte k nazvu rok aktualizace (napt. Pro¢ 2016), sviij podpis a zafad’te ji za stavajici
kapitolu Proc¢...

Bylo nutné vés o tom informovat, aby se vdm nestalo podobné faux pas jako mné&. Taktéz
jsem piidal copyright symboly k danym kapitolam, abyste nikomu neukradli jeho dusevni

vlastnictvi.

Tato kapitola jiz neni autorskd, tudiz miiZete ménit obsah a mazat jméno autora.

Jifi Poler



PRED VYJEZDEM

Par bodd, co byste méli, co musite a co by bylo vhodné udélat...

Pred konkurzem a konkurz

e sledovat aktuality a stranku zahrani¢nich mobilit na strankach LF UP - nékdy pred Vanocemi
se objevi informace ohledné Erasmu, je zahodno si je dobre prostudovat a ridit se jimi

e Aby clovék nemusel byt v jakési nejistoté, co vybérové rizeni prinese, a abychom nebyli
nuceni zase vSe znova opisovat, doporucujeme se rozhodné podivat na stranky Centra pro
vyuku cizich jazyka http://cja.upol.cz/

e Vpravo nahoie bezHranic; Zahrani¢ni styky LF UP - Erasmus. Zde najdete archiv
vybérovych fizeni, jejich podminky, pribéh a dale pak i rozdéleni pobyti mezi studenty, kde
neni na Skodu si zjistit, kdo byl v Lipsku pred vami, na koho smérovat dotazy, které
nepokryje nas booklet.

Vybrali jste si Erasmus v Lipsku
=> Jak jej ziskat?
= vcas se prihlasit

= splnit podminky vybérového rizeni vyhlaSeného Referatem pro zahrani¢ni
styky LF UPOL (vyhlaSovano obvykle pted Vanoci)

Po vybérovém rizeni
Nyni budete v péci referatu pro zahranic¢ni styky LF UP.

Dilezité je si uvédomit, Ze pani referentka je pro vas ,jen“ komunika¢ni mezi¢lanek mezi
vami a nasi fakultou, nas$im vedenim, které ma na starosti zahrani¢ni pobyty.

Ostatni zalezitosti jsou jenom na vas! Vy sami musite necCekat a zaridit, co je nutné.

Jak na to?

Na vybérovém rizeni se dozvite, kdy by méla byt vaSe jména zaslana na Uni Leipzig. (v
nasSem piipadé 1-2 dny po vybérovém rizeni) Potom na nic necekejte a poslete mail pani
Antje Jahne (Antje.Jachne@medizin.uni-leipzig.de), osobé organizujici vyuku pro
Erasmus+ mediky, Ze jste byli vybrani na Erasmus+ pobyt a radi byste se informovali,
jak dale postupovat. Méli byste obdrZet mail od pani Jahne a z Akademisches
Auslandamt (AAA) s dalSimi informacemi. Pokud se tak v rozumné dobé nestane, ozvéte
Se Znovu.

V mailu se ale neobjevi nic zavratného, mél by se tykat vyplnéni a zajisténi téchto
formular:


mailto:Antje.Jaehne@medizin.uni-leipzig.de

Prihlaska na Universitdt Leipzig (UL)
Aktualni informace o prihlaskach naleznete na:

http://www.zv.uni-leipzig.de /studium/studium-international /erasmus-
austauschstudierende.html

Samotné prihlaSovani k pobytu Erasmus na Uni Leipzig probiha ve dvou krocich.
Nejdrive je nutné vyplnit on-line prihlasku, v jejimZz ramci si podavate také Zadost
o ubytovani na kolejich (viz niZe), (pfipadné) prihlasku na pripravny jazykovy kurz
(Sprach- und Orientierungskurs). V druhém kroku je nutné vyplnénou vytisklou
prihlasku s podpisem koordinatora na LF UP (RNDr. Marcela Bezdickovda, Ph.D) odeslat
spolu s potvrzenim o jazykové zpiisobilosti (Sprachzeugnis) na Akademisches

vvvvvv

jeho Uuspésném odeslani budete evidovani na Uni Leipzig jako Erasmus+ studenti.

PrihlaSku (tu postovni) poslete bez otaleni co nejdrive po konkurzu, datum doruceni
totiZ rozhoduje o poradi pri pridélovani mist na pifipravném kurzu. (A na ten rozhodné
chcete jet.)

*Pri zkoumani, co vSechno mate do Lipska poslat, se doctete néco o
Krankenversicherungsbestatigung. Tento dokument se neposila, ale nese se osobné az
pii zapisu na Uni Leipzig. Vy ho ale nepotrebujete, jelikoZ jsme soucasti EU a tudiZ vam
staci vase karticka zdravotniho pojisténi.

Learning Agreement (LA)

Vyplnite predméty, které chcete absolvovat, a dalsi potfebné idaje o své osobé a nechate
podepsat u pani referentky. Potom zaSlete poStou k podepsani pani Antje Jahne. V mailu
ji o tom zpravite a poprosite, aby si udélala kopii, a original vdm zaslala zase zpét. Tento
dokument zase tak nespéchg, ale ke konci dubna nejpozdéji by se mél objevit v Lipsku.

Financ¢ni dohoda

S vyplnénym a podepsanym LA dojdete o prazdninach na rektorat a podepiSete financ¢ni
dohodu -> na jejim zakladé obdrZite stipendium. Stipendium se nabizi uZ i na dobu
pripravného jazykového kurzu, staci doloZit potvrzeni, Ze jste na néj prihlaseni. Data
doby pobytu napsana na finan¢ni dohodé musi byt shodna sdaty napsanymi na
zavérecném dokumentu Confirmation of Erasmus Study Period (ale o tom jeSté pozdéji).

Ve stejny moment Vam bude nabidnuto cestovni pojisténi poskytované od UP zdarma.

SYSTEM VYUKY

Studium v$eobecného lékatstvi v Némecku trva stejné jako v Ceské republice 6 let a je
rozdéleno na 3 zakladni ¢asti: preklinickou (teoretickou), klinickou a prakticky rok.

V ramci programu Erasmus miiZe student navstévovat jakykoliv predmét 3. -5. ro¢niku
studia anebo absolvovat predstatnicové praxe povinné v 6. rocniku.



Lékarska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci nabizi moZnost studovat v Lipsku 4.,
5. nebo 6. ro¢nik studia vSeobecného lékarstvi, prijimaci pohovory probihaji tedy od 3.
do 5. ro¢niku.

Vramci programu Erasmus miiZe student jakéhokoliv ro¢niku navstévovat jakykoliv
predmeét 3. - 5. ro¢niku zdejSiho studia nebo si sam / za pomoci Referat Lehre v Lipsku
domluvit praxi na libovolnych oddélenich.

Systém vyuky v Lipsku jednotlivych rocnikii, na které mdme moZnost se podilet:

3. ROCNIK:

Vyuka stézejnich predmétl, jako je patologie, patofyziologie, mikrobiologie
a farmakologie probiha v intenzivnich blocich. Dopoledne béZi nepovinné prednasky (a
90minut) urcené vSem studentim a v odpolednich hodinach praktickd cviceni (a
90minut) ve skupinach o 25-30 studentech. Pfedmét je zakoncen pisemnou zkouskou,
tzv. klausurou: test 90 minut.

V tomto ro¢niku déle probiha vyuka nékterych QSB predméta (viz nize).

4. - 5. ROCNIK:
Vyuka je rozdélena do ti{ podjednotek.

14:15-18:00

7:00 - 12:00 13:00-13:45 (pFip. 19:00)
UaK QSB Vorlesungen
(blokova vyuka) (seminare) (prednasky)

UaK a QSB jsou povinné, lékafi potvrzuji pritomnost studentli do stazovych sesitl
(Hefte), kterych je celkem 5:

e Chirurgické obory - 4. rocnik: OP-1

e Nechirurgické obory - 4. rocnik: NOP-I

e Chirurgické obory - 5. rocnik: OP-I1

e Nechirurgické obory - 5. rocnik: NOP-11

e (SB - pro celé studium

Uak (Unterricht am Krankenbett)

na sebe navazujici bloky (1 blok min. 1 tyden, délka zavisi na daném predmétu)
prakticka ¢ast vyuky v nemocnici, kontakt s pacienty (odpovida nasemu cviceni)
90 minut, zacatek se lisi predmét od predmétu

malé skupinky po 5-6 studentech (némecti studenti maji svou jednu skupinu cely
rok)

ucast povinna, mozna absence 15% (pri 2tydennim bloku 1 den)

e (ast blokli zakoncena ustni zkousSkou, v pripadé netispéchu moznost 2 opravnych
termint



Dopliiujici pozndmka:

90-ti minutovd vyuka se miiZe zddt mdlo, jednd se ale o plné organizovanou
strukturovanou vyuku, kdy se vétsinou na nic necekd. Kazdé praktikum md predem
definované téma uvedené v rozvrhu. Nékteré kliniky poskytuji na svych strdnkdch i
rozsdhlejsi popis predvddénych vykonil a poZadovanych znalosti. V pripadé chirurgickych
obort md student moZnost zitistat na operacnim sdle déle.

Praktickd pozndmka:

Erasmus student dostane pred zacdtkem zimniho semestru seznam kontaktii vyucujicich
v§ech predmétii 3. - 5. rocniku. Svou tcast je treba nahldsit na jednotlivych predmétech
minimdlné jeden tyden dopredu. ProtoZe s Vami bude studovat vice zahrani¢nich studentt,
miiZe se stdt, Ze si jich vice vybere stejny termin a vaSe ucast bude z kapacitnich diivodii
zamitnuta. Proto je dobré si jiZ na zacdtku semestru vytvorit ,rozvrh”, kontaktovat
jednotlivd pracovisté a mit smluvené poradi blokii do konce semestru.

VWhodou tohoto systému je, Ze budete zaclenéni do némeckych skupin na misto zvldstni
skupiny Erasmus studentti.

QSB (Querschnittsbereiche)

e interdisciplindrni obory

e rozSifuji teoretické a praktické znalosti pravé probihajictho bloku UaK
o poznatky z jinych obort

e 45 minut, zacatek vétSinou v 13:00

e Ucast povinna, mozna absence 15%

e QSB neni povinnou soucasti pravé probihajictho UaK, ale samostatnym
predmétem

e béhem studia celkem 12 predméti:

Epidemiologie, medicinskd biometrie a informatika
Etika, historie mediciny

Ekonomie, zdravotnicky systém, verejnd zdravotni péce (obdobné nasemu
socidlnimu lékarstvi)

Infektiologie, imunologie

Klinicko-patologickd konference

Klinickd medicina zabyvajici se vlivy prostredi
Geriatrie

Urgentni medicina

Klinickd farmakologie/farmakoterapie

10. Preventivni medicina

11. Zobrazovaci metody, radioterapie, radiacni ochrana
12. Rehabilitace, fyzikdlni medicina, prirodni lé¢ba

W=

00NN

e nékteré ztéchto predméti prolinaji témér celé studium, jiné se objevuji jen
v jednom roc¢niku, zaleZi na charakteru predmétu

e stejné jako u klinickych predméti je soucasti nékterych QSB blok prednasek, na
jehoZ konci nasleduje pisemna zkouska (viz niZe)

o Priklad:

UaK Den QSB Téma




Po 5 Patologie Mamma-Ca

Ut 2 Klin. farmakologie Sigl?jé cr)ltsetl;f\ipie
Gynekologie 1 St 4 Virologie Infekce v téhotenstvi

Ct

Pa

Po

Ut 5 Patologie Zensky genital
Gynekologie 2 St 11 Radioterapie

Ct

Pa

Praktickd pozndmka:

Erasmus student dochdzi na predméty, které potiebuje pro svou alma mater nebo které ho
zajimaji. V praxi to vypadd tak, Ze si odchodi jednotlivé stdZe (které se témér kaZdy nebo
kazdy druhy tyden opakuji ve stejny den a hodinu) s riiznymi skupinami nezdvisle na
poradi. Zndmku ziskd aZ napsdnim klausury na konci predndskového bloku (viz niZe).

VL (Vorlesungen - prednasky)

odpoledni prednaskovy maraton 4-5 prednasek

1 prednaska = 45 minut, pauza mezi pfednaskami 15 minut

jednorazovy blok pro vSechny studenty daného ro¢niku

prednaseny vSechny predméty, které probihaji v daném roce jako UakK, popf.
nékteré QSB

poradi, zastoupeni a délka prednaskovych bloki pevné dana

ucast nepovinng, povinna pouze pisemna zkouska (Klausur)

posledni den pirednaskového bloku se piSe zavérecna klausura (pokud neni ve
studijnim planu pro dany semestr uvedeno jinak - aktualni plany jsou pristupné
na studijnim portale; prihlaSovaci idaje do néj obdrZite po prijezdu do Lipska,
stejné jako vytiStény aktualni studijni plan), opravny termin je vypisovan na
zakladé poctu neuspésnych studentl, uspésné slozenou zkousku neni mozno
opakovat za ucelem vylepSeni zndmky

Prakticka pozndmka:

Predndsky casove nijak nekoreluji s UaK. Poradi UaK si miiZete zvolit sami, predndsky jsou
dané. Je tedy bézné, Ze prakticka vyuka predchdzi teoretické a naopak. ProtoZe budete
pravdépodobné absolvovat predméty z riiznych semestrt, je mozZné, Ze se vam predndsky 4.
a 5. ro¢niku budou kryt.

POL (Problemorientiertes Lernen)

- studium orientované na problém, naSe PBL

10




nedilna soucast vybranych QSB, interdisciplinarni charakter vyuky
4 - tydenni blok
béhem studia 3 POL-kurzy

o 3.ro¢nik: POL-1 - Infektiologie a imunologie

o 4.ro¢nik: POL-2 - Akutni medicina

o 5.ro¢nik: POL-3 - Geriatrie

vyuka kazdého POL-kurzu ma 4 casti:

Tutorium
e seminal 4x tydné a 90 minut
e prace v malych skupinach (9-10 studentti)
e samostatné zpracovavani fiktivniho strukturovaného medicinského pripadu
od fyzikalniho nalezu po terapii pod tichym vedenim tutora, ktery je pridélen
dané skupiné na celou dobu trvani POL-kursu

Predndsky
e pocet a délka zavisi na daném POL-kurzu
e teoretickd priiprava jak k celkové problematice, tak k jednotlivym ptipadim
FeSenym v tutoriich

Praktika
e prakticka ¢ast vyuky, odviji se od daného POL-kurzu
e napf. POL-2 zahrnuje nasledujici prakticka cvic¢eni: radiologicka diagnostika
akutnich stavli, EKG u akutnich stavt, fiktivni urgentni prijem, technické
moznosti zachrany lidského Zivota (simulované silni¢ni havarie, spoluprace s
hasici, atd.)

E-learning
e samostatné zpracovani dvou fiktivnich pripadi v teple domova, miiZete tedy v
klidu pouZit vSechny studijni materialy
e povinné

Zakonceni: na konci posledniho tydne pisemna klausura, popft. prakticka zkouska

Praktickd pozndmka:

POL-kurzy jednotlivych rocnikii probihaji v jinych mésicich, nekryji se. Pokud by nékoho
tento zpiisob vyuky vyslovené zaujal a mél cas, miiZe se zapsat klidné do vsech. Toto je
ovsem nutné se znacnym predstihem z kapacitnich a organizacnich diivodii. Pokud jste si
jiZz na zacdtku pobytu jisti, Ze chcete néktery z POL kurzi absolvovat, je dobré se vcas
informovat na studijnim oddéleni (Referat Lehre) u Erasmus koordindtorky Frau Jdhne,
kterd zdjemce odkdZe na dalsi kontaktni osobu.

VOLITELNE PREDMETY

Tak jako u nas, je i v Lipsku Siroka skala volitelnych predméti, které mizZete
navsStévovat. Nékteré probihaji béhem semestralni vyuky, jiné pouze v pauze mezi
semestry (blok volitelnych predmétli je vyznaceny v rozvrhu). Délka a priibéh predméti
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jsou velmi rozmanité, kazdy by zaslouzil vlastni kapitolu. V nékterych pripadech miizete
ziskat i mezinarodni certifikat napft. z tropické mediciny.

Na vétSinu je nutno se zapsat s predstihem, doporucuji proto si jiZ pred zacatkem
zimniho semestru vytipovat to, co vas zajima a zabrat si misto co nejdiive.

6. ROCNIK:

Ackoli je pobyt Erasmus v Lipsku primarné urcen studenttim, ktefi by zde chtéli stravit
4. nebo 5. ro¢nik, neni nemoZzné odjet i na ro¢nik posledni (i kdyZ s védomim, Ze ziejmé
nestihnete odpromovat se svymi spoluzaky, ale o par mésicii pozdéji).

Jak na to?

Postup je v podstaté stejny jako u jinych ro¢niki. Projit konkurzem, podepsat Financni
dohodu a vyplnit Learning Agreement, kde ovSem nebudete vypisovat predméty

z rozvrhi, nybrz obory, ze kterych chcete v Némecku vykonat praxi. S evropskymi
kredity k prevodu neni problém, za jeden tyden praxe (5 pracovnich dni, 8 hodin denn¢)
vam studijni oddéleni pridéli 6 ECTS kredita. Diilezité ovSem je, promyslet terminy praxi
a pokusit se je sladit s terminy statnic na nasi domovské univerzité. Neni pak problém,
absolvovat praxi v Némecku, nechat si ji uznat a zapsat se primo k terminu statnice zde v
Cesku. Pokud opravdu chcete promovat v terminu se zbytkem roéniku, musite se vzdat
uvodniho jazykové - orienta¢niho kurzu (Sprach- und Orientierungskurs), ktery
univerzita za poplatek 100€ nabizi, a misto néj na zac¢atku semestru odchodit vyuku
Socialniho lékarstvi + Soudniho 1ékarstvi + Epidemiologie i se statnici (tento typ
predmétu s danou praxi v Lipsku absolvovat nelze) a teprve potom odcestovat. Oficialni
zaCatek semestru se v Lipsku pocita na polovinu fijna, je tedy mozné stihnout
imatrikulaci a potiebné zarizovani. Ja se ale rozhodla studium prodlouzit, zic¢astnit se
jazykového kurzu a zacit s praxemi pozdéji — a nelitovala jsem.

Prakticky nacvik- Erasmus Woche (DULEZITE PRECIST)

Universitat Leipzig nové zavedla pro vSechny mediky tzv. Erasmus-Woche: tedy tyden
pred zacatkem semestru na LernKlinik, coz je centrum nacviku 1ékatskych dovednosti,
absolvujete rychlokurz zakladnich medicinskych obori, vysetreni a slovni zasoby

v némciné za asistence mistnich mediki. K dispozici jsou nejen velmi redlné figuriny a
modely, ale i ndcviky rozhovort, odebirani anamnéz, ukazky formulard k vyplnéni pri
prijmu pacienta (s nezbytnym vysvétlenim némeckych zkratek). Tento nacvikovy tyden
je mozné absolvovat, at' uz prijedete do Lipska v jakémkoli ro¢niku. Rozhodné po
obdrzeni mailu s nabidkou ucasti na této akci nevahejte a iCast potvrd’te. Nejen Ze se
toho hodné naucite, ale i poznate vétSinu erasmus spoluzak a taky par némeckych
medikd, coz prijde na zacatku semestru velmi vhod.

Terminy a misto praxe

Terminy praxi je pak nejsnazsi dohodnou se studijnim oddélenim v Lipsku (Referat
Lehre, pani Antje Jdhne, antje.jaechne@medizin.uni-leipzig.de), ktera, pokud ji presné
nadiktujete terminy a zvolena oddélni, vam praxi sama dohodne na
Universitatsklinikum Leipzig. V Lipsku jsou vSak i dalsi nemocnice, a pokud byste méli
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zajem absolvovat praxi jinde, neZ ve ,fakultni“ nemocnici, musite si ji domluvit sami.
VétsSinou to vSak neni problém, stac¢i poslat mail sekretaice nebo $éfovi poZadovaného
oddéleni, sdélit zakladni informace o sobé (Erasmus studenti z Ceska, ktery ro¢nik,
jazykové znalosti) a na jak dlouhou ,Famulatur” (=praxe) byste u nich chtéli byt.

Za sebe mohu pro praxi z chirurgie velmi doporucit Parkkrankenhaus Leipzig, Abteilung
fiir Allgemeine- und Viszeralchirurgie, kde maji skvély piistup ke studentiim a opravdu
jim chtéji néco predat. Z dalSich nemocnic v Lipsku: Herzzentrum Leipzig, St. Elisabeth-
Krankenhaus, Klinikum St. Georg, Evangelisches Diakonissenkrankenhaus.

Pribéh praxe

Ac to Ceskému studentovi miiZe pripadat naro¢né, medici na praxi v Némecku opravdu
respektuji pracovni dobu daného oddéleni. Zacatek i konec se lisi podle nemocnice a
oddéleni, ale vesmés musite rano nastoupit mezi sedmou a ptil osmou a zlistat do 16:00
odpoledne. Nehrozi v§ak Zzadné ,opirani o zed“. Medici maji na starost pi{jem novych
pacientti, odbéry krve i hemokultur, zavadéni flexil, EKG zaznamy, asistenci 1ékaiim pri
malych vykonech u ltizka i samostatné provadéni méné narocnych vykont (méteni
Ankle-Brachial-Index, ptevaz tlakovych obvazii po srde¢ni katetrizaci). Na salech jste
Clovékem, ktery ,pripravuje“ pacienta tésné pred operaci, véetné cévkovani, rouskovani,
neziidka pak prvnim (castéji ale druhym) asistentem pii nékterych vykonech.

Na oplatku v nékterych nemocnicich (Universitatsklinikum Leipzig) dostanete poukazy
na obédy zdarma, jakoZto ,zaméstnanci”.

Na praxi neexistuje dochazkovy list, nikdo nepocita s tim, Ze byste si dovolili nepfijit. Po

vvvvvv

odchod.

JAK SI SESTAVIT ROZVRH?

Co musite?

Splnit zakladni podminky programu Erasmus (tedy nasbirat urcity pocet kreditd, dle
Finan¢ni dohody 15 za semestr) a vSechny povinnosti vyplyvajici z finan¢ni dohody.

Zbytek jiz zavisi na Vas. MiZete si zapsat jakykoliv predmét 3. - 5. ro¢niku, navstévovat
volitelné predméty, domluvit si prazdninové praxe...

Je mozné vyuzit moZnosti, které u nas nejsou, soustiedit se na to, co Vas bavi, ziskat
kredity za pfedméty, které k zakonéeni ro¢niku v CR v podstaté nepotfebujete (budou
ale soucasti diplomu na konci studia) a pak si prodlouzit studium. V nasledujici ¢asti se
zaméfim na sestaveni rozvrhu, kdy si chcete splnit predméty paralelni ke studiu v
Olomouci a pak normalné pokracovat bez prodlev.

Tvorba rozvrhu na zakladé olomouckého kurikula:

A-predméty:

1)  Vypiste si vechny A-predméty studia vaseho ro¢niku VSEO UPOL, projdéte si jejich
sylaby, velmi diileZity je zplisob zakoncent:
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UPOL Universitit Leipzig

Zapocet, kolokvium Zakonceni bloku UaK - ustni zkouska

Zkouska a) zakonceni blokGi UaK - ustni zkouska +
klausura na konci bloku prednasek

b) icast na QSB + Klausura

Vyberte si z nabidky predmétii v Lipsku ty, které koreluji s danym A-predmétem a
jeho zakoncenim. VétSinou se jednda o UaK sprednaskami, popr. QSB s
prednaSkami. ProtoZe nasi némecti kolegové maji trochu jiny rozptyl predméti,
napt. neurologie, psychiatrie v 5.ro¢niku, gynekologie, anesteziologie ve 4. ro¢niku,
pripravte se na to, Ze budete skakat z ro¢niku do ro¢niku.

. Priklad ¢.1
UPOL:
4. rocnik - Vnitini 1ékarstvi 1. (pneumologie, kardiologie), zakon¢eno zapoctem
Universitat Leipzig:

4. rocnik - samostatné dva bloky UaK - pneumologie, kardiologie, musite absolvovat obé
tistni zkousky, abyste splnili podminky zapoétu v CR

Doplnujici prednasky k témto predmétiim jsou nepovinné, klausura je komplexni s dal$imi
podobory vnitfniho 1ékafstvi, psat ji ale nemusite.

. Priklad & 2

UPOL:

4. rocnik - Neurologie, zakonceno zkouskou

Universitit Leipzig:

5.roc¢nik - Neurologie UaK (zakonceno ustni zkouskou) + prednasky (zakonceno klausurou)
. Priklad & 3

UPOL:

4. ro¢nik - Radiologie, zakonc¢eno zkouskou

Universitit Leipzig:

QSB 9 - 3., 5. ro¢nik seminare - pouze dochazka, 4.ro¢nik - pfednasky + UaK (zakonceno
klausurou)

. Priklad ¢ 4
UPOL:
4. ro¢nik - Farmakologie, zakonc¢eno zkouskou
Universitit Leipzig:

3. ro¢nik - Pharmakologie - intenzivni nékolikatydenni blok (dopoledne prednasky,
odpoledne seminaie), zakonc¢eno klausurou

Pokud nenajdete némecky ekvivalent nékterého predmeétu, Ize si jej splnit doma ve
volném Case mezi semestry. Téchto predmétii je minimum.
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3)  Casovy soulad: Je dobré sladit UaK s prednaskami, klausura se 1épe pise, pokud jiz
mate praktické cviceni za sebou.

Dilezité je si i uvédomit, Ze v Lipsku neni néco jako zkouSkové obdobi, vSechny
klausury se pisi béhem doby, kdy normalné probiha vyuka. Nezapomeriite tedy
vyhradit si ¢as na uceni. Jak si to rozvrhnete je na Vas, kazdy mame ke vSemu
individualni pristup.

4) Prihlasovani na predmeéty: pired zacatkem semestru dostanete seznam kontaktli na
garanty vSech predmétl. Na kazdy predmét se musite prihlasit minimalné tyden
doptedu. Doporucuji si vytvorit rozvrh jiz na zacatku a smluvit si poradi predméti
na cely semestr, abyste nebyli ndhodou z kapacitnich diivodi odmitnuti. VSem
kontaktnim osobam z vaseho seznamu napiSete jednoduse mail s ddaji, ktery tyden
byste se chtéli konkrétni vyuky zucastnit, pockate na odpovéd, a je to. Paklize
nebude zrovna misto (stalo se jenom nam jednou anebo viibec), vyberete si jiny
predmeét, jeSté néco zménite, tak aby to pékné vSechno pasovalo. JeSté pred
zacatkem vyuky, bez stresu.

B- a C-predméty

Mezi UaK, QSB, POL naleznete i predméty, které koreluji s naSimi povinné-volitelnymi ¢i
volitelnymi predméty.

Prazdninové praxe

Na Uniklinikum Leipzig je také moZnost absolvovat u nas povinné tzv. prazdninové
praxe (v Némecku ,Famulatur”). VSechny dtlezité informace dostanete dva tydny pred
zacatkem semestru na informacni schizce. Pokud mate zajem absolvovat praxi, zajdete
za pani Jdhne, sdélite termin a misto, a pani Jahne vSe potiebné zaridi.

Ostatni

Lipsko skytd také moZnost zapojit se do Cinnosti rtznych védeckych instituci se
zaméfenim na rizné obory: od antropologie, pies molekuldrni biologii aZ po kognitivni
neurovédy. Nékteré jsou soucasti univerzity, jiné, jako tfeba Max-Planck-Institut fiir
Kognitions- und Neurowissenschaften, jsou na univerzité nezavislé. Studenti jsou
prijimani bud’ jako placend pomocna sila na vypsana mista, nebo se dobrovolné hlasi na
neplacenou praxi. Prihlasky se podavaji na nékteré instituce striktné ctvrtletné, proto je
dobré si informace obstarat predem. ZaleZi jen na VaSich casovych moZnostech a
prioritach.

Vice o Max-Planck-Gesellschaft na http://www.mpg.de/de .

UKONCENI POBYTU

VSe si poradné prostudujte a privezte vSechny formulare, které mate privést. Vyrizovani
téchto véci rozhodné nenechavejte na posledni chvili. OdhlaSovani lze rozdélit na tri
casti, idealni doba pro zacatek je 3 az 4 tydny pred odjezdem.

15


http://www.mpg.de/de

Na LF v Lipsku

informovat studijnim o datu vaseho odjezdu a domluvit se na datu, kdy potfebujete mit
vSechny véci ze strany Uni-Leipzig zpracované

o Rozhodné to nenechdvejte na posledni chvili, protoZe vZdy je néco tfeba trochu opravit.

donést na studijni vsechny dokumenty (i kdyZ vam bude jesté néco chybét, referentka to zacne
zpracovavat a pak uz pouze doplni malickosti), které jsou tfeba k vyplnéni , Transcript of
Records” (vypis zndmek a vadmi absolvovanych pfedmétll); vie, kde méte néjakym zplsobem
zaznamenanou Ucast, popfipadé znamku ze zkousky, si nechte zapsat

o POZOR: vysledky zkousek jsou dostupné na internetu, ale vZdy po 8 tydnech od zverejnéni
se smaZou, takZe si je tisknéte ihned, v lété uZz budou zndmky ze zimniho semestru
nedostupné

dikladné si vse projdéte, klidné znovu a znovu nechte opravit, pokud néco nebude sedét,
protoze z CR se Vam to bude vyfizovat o poznani hii¥

PRAXE: Na =zacatku pobytu vam pani Jdhne predd kvyplnéni ze vSech praxi
FAMULATURZEUGNIS, ktery je v angli¢tiné i némciné zdroven. Doporucuji udélat si kopii a na
konci praxi si nechat podepsat vidy dva origindly. Na konci pobytu pak z kazdé praxe
odevzdate jedno potvrzeni pani Jdhne - ta podle nich sestavi potvrzeni data vaseho pobytu
(nutné kvli finan¢ni dohodé).

Na Uni Leipzig

je tfreba provést nékolik ukon(, predtim neZz odjedete, vSechny jsou jasné a presné popsany
zde:

http://www.zv.uni-leipzig.de/studium/studium-international/allgemeine-

informationen/am-ende-des-studiums.html

doporucdujeme vse dobfe prostudovat a provést, na rektoratu totiz Zadné ,ALE” nefunguje

V SRN

se musite odhlasit z mista pfechodného pobytu, na Uradé se odhlasite jenom s potvrzenim o
vystéhovani, které dostanete na pozadani u vasi odpovédné osoby na kolejich

zrusit ucet v bance, v pfipadé Ze si ho hodlate ponechat, pfehlasit v bance adresu bydliste,
banka Vam mi{Ze navic na novou adresu zaslat formular k prohlaseni o zdanéni v zahranici,
ktery je také nutné odevzdat/odeslat

pokud vyuZivate BahnCard 25, je nutné nejpozdéji 6 tydn(l pred vyprsenim jeji platnosti odeslat
na BahnCard-Service pisemné odstoupeni od smlouvy, jinak Vam na Vasi adresu poslou novou
kartu s u¢tem na 39 eur. Pfi nezaplaceni Gc¢tu hrozi pendle!
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Po prijezdu

o svém pfijezdu informujte studijni referentku na LF UP - doporucujeme si domluvit schlizku v
nejbliz§im mozném terminu po pfijezdu do CR. Jeliko? jsou ale prazdniny, tak nelekejte, 7e
pfijedete, vsechno vyfidite druhy den a pak uZ muiZete planovat zbytek prazdnin. Pani
referentka i pani prodékanka maji nékdy volno, tak si jenom nechte trosku volnéjsi
prazdninovy program, abyste se mohli na dékanat dostavit, kdyz tam budou vsichni pfitomni.

v kanceldti zahranicnich stykd na rektoratu UP ukoncite finan¢ni dohodu, odevzdate pojisténi
(plastovou karticku), kopii Transcript of Records a original Confirmation of Study Period
(Zeitraum Bestdtigung)

na studijnim oddéleni jsou Vam na zékladé p¥ivezeného Transcript of Records (v némciné
a angliCtiné) uznany adekvatni pfedméty u nds na LF a stejné tak zkousky

o Doporucujeme predem projit bilou knihu, pfipravit si vsechny podklady a vse co
potrebujete uznat tak, aby to prodékan/ka mohl/a pouze zkontrolovat a podepsat v
indexu. V pfipadé néjakych nejasnosti se zeptat na studijniho referenta na LF UP.

o Je tfeba byt pfipraven a postupovat s dostatecnou mirou slusnosti, protoZe je tfeba mit
na védomi, Ze ,poskozeni”, miZete byt pouze vy. Je ovsem treba fict, Ze ndm bylo bez
problému uzndno vse, co jsme si privezli.

o V pdtém roéniku je SRZ z Pediatrie, kterd se dle zdkonii CR musi z pochopitelnych divodii
absolvovat v CR (praktika jsem odchodil v Lipsku a poté se zapsal na requlérni termin SRZ
a absolvoval ji Fddné na LF UP)

na referdtu pro zahrani¢ni styky na dékandté odevzdate kopie Transcript of Records a
Confirmation of Study Period (coZ je dokument, na kterém musi byt uvedena stejnd data
zacdtku a konce pobytu jako na Financni dohodé, zminény vyse)

na adrese http://erasmus-databaze.naep.cz/ vyplnite zavérecnou zpravu z pobytu Erasmus.

UZivatelské jméno a heslo obdrZite pfedem na e-mail.

doplnite tento booklet a poskytnete jeho aktualizovanou verzi dalSim generacim
(editovatelny soubor je k dispozici u Mgr. Pavla Kurfiirsta nebo RNDr. Marcely Bezdickové,
Ph.D.)

vse zakoncite tim, Ze se na studijnim oddéleni LF zapiSete do dalSiho ro¢niku

PENIZE

Na strankach Univerzity Lipsko je napsano, Ze ma prijizdéjici student pocitat
s mésicnimi naklady na pobyt ve vySi asi 650 Euro. Samoziejmé naklady jednotlivych
studentd se mohou znacné lisit. Obecné Ize ale ¥ici, Ze vychodniho Némecka se nemusite
obavat.

v rv__ s

Meésicni

stipendium pro Erasmus studenty z CR je 400 EUR (udaj platny pro rok

2015/2016). Tuto castku dostavate ze statnich fondi, proto se nedivte, aZ budete
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porovnavat vysi stipendia se studenty z jinych stati EU. Stipendium poskytované
Ceskym studentiim patii k tém StédiejSim, proto byste neméli mit problém s penézi
vystacit. Podle mého nazoru stipendium v pohodé pokryva rozdil mezi naklady v
Olomouci a Lipsku, takZe by vas rok v Lipsku nemél vyjit draz nez rok v Olomouci.

Zivotni naklady v Némecku jsou samoziejmé o néco vyssi neZ v CR, ale rozhodné zde
neni tak markantni rozdil, jak je u nds démonizovano. Rozdil je predevSim v cené sluZeb,
ale co se tyce béZnych véci, jako tfeba potraviny, drogistické zboZi nebo obleceni, budete
prekvapeni, Ze spoustu véci nakoupite i vyrazné levnéji.

Po prihlaSeni se na Buergeramt (coZ je povinna zaleZitost a pfi zapisu na univerzité
dostanete dalsi informace) v Lipsku ziskate tzv. Zuzugsbonus (za to, Ze jste si vybrali pro
studium pravé Leipzig), ve vysi 150 EURO.

UBYTOVANI{

Na vybér mate dvé moZnosti:

Koleje

Nejcastéji bunikovy charakter: 1 buiika zahrnuje koupelnu, kuchynsky kout a dva
pokoje, vZdy po jednom lizku. Pokoje jsou vybaveny pouze nabytkem, chybi pefina s
polstafem, lampicka, rychlovarna konvice, mikrovinna trouba (tedy vybaveni, na
které jsme zvykli z ¢eskych koleji).

Lokalita: doporucuji koleje blizko nemocnice, tedy i kousek do centra mésta:
Straf3e des 18. Oktober, Philipp-Rosenthal-Strafde, Tarostrafde, Niirnberger Strafde

Cena: zaleZi na dané koleji (vzdalenosti od centra) a velikosti pokoje: cca 200 EUR,
apartman: 215 - 240 EUR.

Bydleni na privaté: WG (Wohngemeinschaft)

Velmi riiznorodé, obdobné privatiim v CR. Vybiraji si Vas spolubydlici. Cena se odviji
od lokality, stavu privatu, velikosti pokoje, po¢tu najemnikd, ale neni premrsténa.

Jednu z téchto moznosti si musite zvolit asi 2-3 mésice pred odjezdem. Proc¢? Pri
odeslani Zadosti na ubytovani na koleji musite spolu s dalSimi udaji zaslat i oskenované
potvrzeni o prijeti na uni a toto potvrzeni obdrZite vétSinou 2-3 mésice pred odjezdem.

Koleje - vyplnite on-line Zadost, kde nastavite finanéni parametry a zadate
odstupniované Vasi vybranou lokalizaci. Posléze Vam budou chodit nabidky. Na ty je
tfeba odpovidat obratem! Neni to vSak nic sloZitého, jen se po vas chce, abyste kliknuli
na tlacitko ,Beru tuhle kolej“ anebo ,Neberu, hledejte dale.” Nékdy to vSak nevyjde (jak
se to stalo tfeba mé) a vy musite kontaktovat ,Ansprechpartner” a pozadované koleje,
ktery to vSak vyresi.

http://www.studentenwerk-leipzig.de/wohnen/onlinebewerbung

WG - sta¢i mit doma pocitac, internet a trpélivost hledat. Pro studenty, ktefi se v Lipsku
zdrzuji jenom 1 - 2 semestry je nejvhodnéjsi tzv. Zwischenmiete (nékdy také
,Kurzfristige“), kdy je pokoj uZ zarizeny, a predchozi majitel ho pronajima po dobu, kdy
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je také pryc (treba také na Erasmu ©). Na strankach na sebe pronajimatelé nechavaji
email, telefon nebo skype a mliZete s nimi uz rovnou domlouvat.

Nebo vyplnite prihlasovaci formular, ktery poSlete na Akademisches Auslandsamt, ktery
Vam bude posilat nabidky.

www.wg-gesucht.de
www.studenten-wg.de

http://www.zv.uni-
leipzig.de/fileadmin/user upload/Studium/akademisches auslandsamt/pdf/privatquartie

r.pdf

Praktickd pozndmka:

At'uz si pro bydleni vyberete koleje nebo WG, dost moznd se stane, Ze po prijezdu budete
shdnét véci, které se bud’ nikam nevesly, nebo jste na né zapomnéli (nddobi, pribory, kabel
k internetu,...). V takovém pripadé mdte stésti, Ze jste si vybrali pro pobyt prdvé Lipsko,
nebot spojeni s nim pro nékteré z nds neziistalo pouze u Erasmu. Od srpna 2014 jsme
pripravili krabici s vécmi, které se mohou po prijezdu prosté hodit. Krabice bydli
dlouhodobé v Lipsku i s Tomdsem Filipem (kontakt: Tfilip83@gmail.com) a myslenka je
takovd, Ze ji budete mit béhem celého pobytu u sebe, jeji obsah pouZivat, na konci miiZete
treba i 0 néco doplnit a poté opét nechdte v Lipsku pro dalsi prijiZzdéjici. TakZe pokud madte
o vyuZiti ndmi pripravenych véci zdjem, nevdhejte Tomdse kontaktovat.

Dalsi praktickd poznamka:

JestliZe se rozhodnete pro ubytovdni na koleji, prihldsku poslete ihned, co obdrZite
potvrzeni o studiu na Univerzité Leipzig. Opravdu nejlépe v ten samy den. Klidné i dva tri
dny, tyden pozdéji. I tak na 98% kolej dostanete, ale jistota je jistota.

STRAVA

V Lipsku je rozsahla sit menz. Kvalita a rozsah nabidky jidel se liSi menza od menzy,
celkovy dojem je ale velmi dobry. V hlavni menze v centru mésta (Mensa Am Park) je i
moznost obédi v sobotu a v pracovni dny i veceii (kromé patku).

Cena obédu: 1,50 - 4,00 EUR, zavisi na jednotlivych jidlech.

V nabidce je kromé hlavnich jidel i moZnost namichat si vlastni salat (mala porce od 1
EUR) nebo téstoviny (1,70 EUR, pouze hlavni menza), dale riizné dezerty a napoje.

DOPRAVA

Flixbus

Autobusova spolecnost poskytujici autobusové spoje napti¢ celym Némeckem. Pro nas
vroce 2015/2016 jednoznacnd volba. Autobusy kromé némeckych mést jezdi i do Prahy
a tudiz se z Prahy pohodlné dostanete piimo do Lipska. Autobusy velkoryse odjizdi co
dvé hodiny, a kdyZ nejedete zrovna v patek odpoledne, anebo i tento listek koupite
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dostatecCné vcas, jedna cesta vas vyjde na jedine¢nych 17€. VSechno pohodlné pres
www.flixbus.cz

V dobé aktualizace jsem zaslechl, Ze do Lipska jezdi nové i Regiojet, tak na to taky
rozhodné mrknéte.

Viak

Deutsche Bahn versus Ceské drahy

Neni treba porovnavat, vysledek je ptilis jednostranny. Virele doporucujeme prostudovat
stranky a aktualni nabidky. Popripadé po dikladném zvazeni, jak moc budete cestovat,
poridit néjakou slevovou kartu (z vlastni zkuSenosti 25% je dostacujici), ale upozornuji,
Ze se vyplatila, kdyZ jsem alespoil jednou mésicné cestoval nékam dal (doml nebo
nékam na vylet).

Jinak doporucuje predevsSim tarify Sachsen Ticket, event. Sachsen-Bohmen Ticket
a Europa Special.

Auto a Mitfahrgelegenheit
Pro ty, ktefi maji vlastni, je SRN zemé zaslibena.

Tzv. Mitfahrgelegenheit je velmi propracovany systém cestovani, ktery u nads nema zatim
obdoby, nicméné jej 1ze vyuZivat i na naSem tzemi.

Vysvétleni zdkladniho principu:

Clovék ¢asto nékam cestuje autem sam. Aby sniZil svoje cestovni naklady, nabidne za
urcitych standardnich podminek dal$i mista ndhodnym cestujicim, kteri se za oplatku
podili na finan¢nich nakladech cesty. Obvykla cena se pohybuje mezi 5 a 7 Eury za 100
km, takZe z Lipska do Prahy (nebo naopak) se dostanete za 15 Eur, coZ je vyrazna Gspora
oproti cestovan{ vlakem.

=>» vice info na http://www.mitfahrgelegenheit.de

Tento druh cestovani ma v Némecku vybudovanou tradici, takze riziko se neda srovnat s
¢eskym cestovanim ,stopem*.

Systém zahrnuje i nabidky na cestovani vlakem ve skupinach (skupinové slevy), coZ pak
prinasi v podstaté stejné ceny jako autem.

Obecné neni cestovani v SRN levné, ale pri troSe zamySleni, planovani a snahy lze
cestovat za velmi prijatelné ceny (a k ¢emu jinému by meéla slouzit vytribena mysl
vysokos$kolaka :) neZ k tomuto zamysleni).

Kolo

(tento druh dopravy si opravdu zaslouzi vétsi nadpis)

Neni Spatné pocasi, pouze Spatné obleCeny cyklista. Zasadni a zakladni dopravni
prostifedek po mésté. Lze privézt vlastni nebo bez problému koupit na misté néjaké
starsi. Je nutné si poridit opravdu dobry zamek, na ném opravdu nedoporucujeme Setrit.

Lipsko je na roviné a protkané cyklostezkami, takze virele doporucujeme.
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VZdy v prvni vikend v mésici se na starych trzich (Alte Messe) v Lucky Bike kona burza
ojetych kol. Doporucuji tam jit minimalné hodinu pred otevienim, a nejit sam. Lidi je tam
opravdu hodné, a kdyZ uz néjaké hezké kolo najdete, je dobré si ,pojistit* a nechat ho
nékym hlidat a vy mizZete hledat dal. Popiipadé to mizete zkusit také pres eBay, nebo na

http://www.dsble.de/ .

Dal$i mozZnost, kde koupit kolo, je http://www.ebay-kleinanzeigen.de/stadt/leipzig/ ;
internetovy bazar, kde se da koupit mimo kolo plno dalSich paradnich véci.

MHD, neboli LVB

Jako soucast studentskych vyhod ziskate moZnost cestovat zdarma méstskou
hromadnou dopravou. ,Rund um die Uhr“ (24h denné), nejen po Lipsku, ale i po
okolnich oblastech, takZe se da tramvaji, busem, vlakem prozkoumat i blizké okoli.
V kazdy den od 19.00 do 5:00 hodin rano si se sebou do tramvaje muzete vzit i kolo.
JednoduSe pardada! (na druhou stranu platite studentsky poplatek ve vysi cca.
200€/semestr, takZe to cestovani Uplné zdarma neni, to jen aby nebylo radosti
piresprilis)

PRIPRAVNY A ORIENTACNI KURZ

Jako studenti Erasmu na Uni-Leipzig mate moZnost se jej za poplatek 100 Euro ztcastnit.
Kona se vZdy od poloviny zari do zaCatku semestru (neplati pro studenty mediciny,
zacinaji jesté o tyden pozdéji neZz vSechny ostatni fakulty), tedy tfi tydny. Je tfeba se na
néj prihlasit co nejdrive, tedy uz v dobé vyfrizovani Learning Agreement a on-line
prihlasky, protoZe kapacita kurzu je omezena a rozhoduje v€asné prihlaseni.
Pro¢ se jej ziicastnit?

e seznamite se s lidmi, ktefi jsou na tom v danou chvili stejné

e vyridite si véci, které musite tak jako tak vyridit na zacatku svého pobytu

v poklidu pted tim, nez za¢ne vyuka (uitady, povoleni, smlouvy)

e sZijete se s novym prostredim

Proc ne?

e nenasli jsme

JAZYKOVA SKOLA

Jako Erasmus studenti v Lipsku se miiZete zapsat zadarmo do nékterého z kurzu
némciny, ktery je poradan Studienkolleg Sachsen.

http://www.uni-leipzig.de/stksachs/

Pred zapisem projdete rozdélovacim testem, ktery urci iroven znalosti jazyka (pokud
absolvujete rozrazovaci test uz vramci uvodniho jazykového a orientacniho kurzu,
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znovu ho psat nemusite). Podle toho jsou vam nabidnuty kurzy, které miizete
absolvovat.

Kurzy se konaji vidy v odpolednich hodinach. Lze je rozdélit do dvou: intenzivni
(3x tydné 4 hodiny) a klasické (1x tydné 1,5 hodiny)

Intenzivni kurzy se bohuZel plati a o klasickych kurzech se kazdy musi rozmyslet sam.
Osobné jsem na zadném kurzu nebyl, takze nemazu poreferovat o svych zkusenostech.

SPORT

Stejné jako v Olomouci existuje i v Lipsku organizace zajistujici nabidku sportovnich
aktivit a kurzii po dobu semestru a ¢astecné i v dobé mezisemestralniho volna. Nabidka
je opravdu Siroka a cena jednotlivych kurzl se velmi lisi. Nékteré jsou zdarma, nékteré
za symbolické poplatky napi. 10 Euro na cely semestr, jiné opravdu dost drahé. Zapis do
kurzli probiha elektronicky asi 2 az 3 tydny pied zacatkem semestru (¢asto i po ranu a
systém se borti podobné jako STAG pii krouzZkovém piedzapisu, ale stihnout se prihlasit
alespon na jeden sport se da). Je tedy treba si pohlidat termin predzapisu, prichystat
vSechny prihlasovaci informace (fakulta, bydlisté v Lipsku..) a kurz pak do 3 dnti zaplatit,
jinak rezervované misto propada nahradnikim.

http://www.hochschulsport-leipzig.de/
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WILMA

»die Willkommenslnitiative fiir in Leipzig Mitstudierende Ausldnderinnen”
Organizace studentd z Univerzity v Lipsku, ktefi se vénuji zahrani¢nim studentim.
Wilma je velmi propracovana organizace s Sirokou paletou nabidek pro volny cas.
Organizuji jednodenni i vikendové vylety do blizkého i vzdalenéjSiho okoli, sportovni
aktivity, tzv. ,Montagskneipe“, divadelni predstaveni, party a riizné jiné nahodilé akce, o
kterych vas pribézné mailem informuji.

Vyhoda cestovani s Wilmou je prakticky nejniZsi mozna cena.

http://www.wilma-leipzig.de/

STUDENTSKY ZIVOT

Lipsko, jako studentské mésto, nabizi Sirokou Skalu kulturniho vyziti. V podstaté vse, na
co si vzpomenete. Zminim nékolik tipt.

Opera, balet, divadlo
Junior-Card:

Pro vSechny mladsi 26 let, cena 10 Euro, plati cely rok, na zakladé této karty si pred
predstavenim muzete koupit listek za velmi vyhodné ceny. I kdybyste $li jenom jednou,
vyplati se. (K dostanti je primo na pokladné Oper Leipzig).

http://www.oper-leipzig.de/

Kino

Ceny jsou béhem tydne odstupniovany. Na zacatku tydne aZ dvakrat niZsi nez o vikendu.
(Cinestar v centru - v pondéli den pro studenty, po piedlozeni prikazu za 5 €, atery
Kinotag pro vSechny za 6€. Jen je problém najit film v origindlnim znéni, ten se hraje
maximalné jednou do tydne, jinak komplet vSechny filmy dabované).

Vedle velkych kinokomplextl najdete ve mésté i mala nezavisla kina hrajici alternativni
filmy. Naptiklad:

http: //www.kinobar-leipzig.de/

http://www.bofimax.de/NET/main reginaleipzig.html

http://www.luru-kino.de/

Kluby, bary, hospody, restaurace

Montagskneipe - kazZdé pondéli porada studentskd organizace Wilma setkani
zahranicnich studentti, misto setkani se kazdy mésic méni

Moritzbastei - nejvétsi studentsky klub, kde se soustredi nejen hudebni kulturni Zivot
To jsou dva zakladni zachytné body. DalSich moZnosti je vice nez dost.

http://kreuzer-leipzig.de/
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KONTAKTY

e Uni Leipzig

http: //www.uni-leipzig.de/

e Lékarska fakulta
http://www.uniklinikum-leipzig.de
e Studentsky portal, kde jsou oznamovany vysledky zkousek

https://student.uniklinikum-leipzig.de

e Férum studentt 1ékai'ské fakulty, kde je moZno také ziskat studijni materialy
http://www.leipzig-medizin.de
e Studijni referenti (pred pouzitim doporucujeme ovérit aktualnost):

o celouniverzitni pro Erasmus:

Christiane Schmidt - Christiane.Schmidt@zv.uni-leipzig.de

o na lékarské fakulté

Antje Jahne - Antje.Jaehne@medizin.uni-leipzig.de

e Koleje a menzy

http: //www.studentenwerk-leipzig.de/

e Univerzitni sporty

http: //www.hochschulsport-leipzig.de/

e Jazykova Skola Uni Leipzig

http://www.uni-leipzig.de /interdaf/interdaf/about us.html

http://www.uni-leipzig.de /stksachs/index1.html

e Némecké drahy
http://www.bahn.de/

e Spolujizda - Mitfahrgelegenheit

http://www.mitfahrgelegenheit.de/
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FAQ, praktické rady, tajné tipy...

Kolo - Lipsko je mésto cyklistti, Zddné zebry pro chodce, nybrz vSude piidatné pruhy
pro cyklisty. K tomu poznani, Ze Clovék je v Lipsku na kole rychlejsi nez v tramvaji, vas
donuti také jedno kolo koupit.

JelikoZ se stoprocentné ucastnite orienta¢niho kurzu, je jasné, Ze si musite kolo koupit.
Kurz zac¢ina v ptlce zati, ale semestr az 1. fijna. Vase uni-card a s ni i bezplatné mhd vam
tedy prvni dva tydny pobytu neplati. Tydenni listek pro studenty stoji 17€ (pro
zajimavost, jedna obycejna jizdenka 2,50€), starsi kolo internetového bazaru 50€ (ale
kdo Setii, mlize najit i levné;jsi).

Sylabus - na studijnim portale 1ékai'ské fakulty Lipsko jsou zobrazené vzdy pouze
sylaby tykajici se konkrétniho semestru. Proto po rozdéleni pobytli doporucujeme si
stahnout sylaby predchoziho letniho semestru (duben - srpen). Pro¢? V dobé, kdy do
Lipska prijedete a budete si sestavovat vas rozvrh, uz nebudete mit Sanci se podivat, jak
vypadal (na ukazku) predchozi letni semestr, a tudiz si sviij rok nemiizete uplné
dokonale rozvrhnout. Kdy?z si ale nic nestahnete, nevésté hlavu, zase takovy problém to
neni.

Tandem - Ac¢ to zni Silené, v Lipsku se najde nékolik studentti, co se uci cesky. Najdéte si
oficialni stranku Tandem Lipsko, kterou spravuje filosofické fakulta, zverejnéte si svij
inzerat a pak se jen téste na kvalitni pokec.
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ZAVER
Kdyby se mé nékdo zeptal, jestli bych jela znovu, nevahala bych s odpovédi: ano.

Dva semestry stravené v Lipsku jsou pro mé zkuSenosti na cely zZivot. Jednak v oblasti
profesni, kdy jsem ziskala zkuSenosti se systémem vzdélavani a zdravotnim systémem v
Némecku, dale v oblasti osobni, kdy vedle jazykovych dovednosti ¢lovék ziska spoustu
kontaktti, pratel a pocit, Ze se dokdze postarat sam o sebe v cizi zemi.

Dale bych chtéla podotknout, Ze vSechny informace a zkuSenosti, které vysSe uvadime,
jsou platné k datu vydani. I kdyZ se za rok nezméni cely systém, najdou se informace,
které jiz budou zastaralé. Nasi vizi je, aby studenti, ktefi se v nasledujicich letech ucastni
programu Erasmus v Lipsku tento booklet aktualizovali, poptipadé rozsirovali, a tim
prokazali sluzbu studentiim mlads$im.

Na dplny zavér bych chtéla za nas za vSechny podékovat vSem osobdam a institucim,
které nam tento pobyt umozZnily, pomahaly se vSemi problémy, odpovidaly na naSe
dotazy a za hladky priibéh navratu na alma mater.
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