Stidium mediciny na University of Turku vo Finsku — pohPad absolventa stiZe

Pocas zimného semestra v Skolskom roku 2014/2015 som mal mozZnost’ absolvovat’ 3-mesa¢nu
Studijna staz v ramei programu Erasmus+ na University of Turku vo Finsku. Ako Student 6. ro¢nika
som stazoval devit tyzdnov na klinike vnitorného lekarstva a dva tyzdne na gynekologicko-
porodnickej klinike v Univerzitnej nemocnici TYKS. Vtomto ¢lanku by som rad poukazal na
niektoré rozdiely v pregradualnom Studiu mediciny.

Do prvého ro¢nika je na Lekarskej fakulte v Turku kazdy rok prijatych priblizne 150 novych
Studentov. Pocet prijimanych $tudentov sa za poslednych 6 rokov zvysil takmer o 50%. Stadium
mediciny je aj vo Finsku povazované za jedno z najnaro¢nejSich. Nie je vynimkou, Ze Studenti st
prijati az po niekol’koro¢nych pokusoch o zvladnutie prijimacich skusok. Aj ked’ sa situacia v tomto
smere lep$i, samotni $tudenti odhaduju, Zze su priemerne potrebné 2 roky k prijatiu na lekarsku
fakultu. Zaujimava je aj skuto¢nost, ze takmer vsetci, ktori su uz prijati, $tddium nakoniec
dokon¢ia.

Obsahom prvych troch rokov $tudia st preklinické predmety a od Stvrtého ro¢nika je vyucba
klinickych predmetov, podobne ako aj unas. Vo Finsku mézu $tudenti po skonceni 4. ro¢nika
pracovat’ na pozicii sekundarneho lekara a po skonceni 5. ro¢nika ako prakticki lekari (mali by mat’
vSak k dispozicii sktiseného kolegu pre pripadna konzultaciu). Ked'ze je mozny tak ‘rychly’ nastup
do klinickej praxe, je celd vyucba mediciny zamerana vel'mi prakticky. Studenti sa uz poc¢as $tudia
aktivne zapdjaju do prace na oddeleni Kazdy Student ma svoju identifika¢nu kartu, ktora spolu
Sheslom pouziva na vstup do nemocni¢ného informa¢ného systému — takto je zabezpelena
moznost’, aby aj Studenti mohli pracovat’ s elektronickou formou dokumentacie a sucasne je mozné
ich aktivitu v systéme sledovat’ a vyhodnocovat’. Elektronicky systém ponuka tzv. cvicny mod pre
Studentov, avsak po kontrole a podpise vyuCujicim moéze byt aj Studentmi vypracovana
dokumentacia povazovana za oficialnu. Uvodné praktické cvi¢enia na oddeleniach obvykle
absolvyju Studenti v osemclennych skupindch s jednym vyucujucim, nasledne prebieha vyucba
individudlne, kedy sa Studenti rozdelia na oddeleni podla rozpisu. Vo Finsku su Studenti
povazovani za suCast nemocni¢ného persondlu. Vsetci (lekari aj Studenti) sa zvyCajne prezliekaji
do modrého nemocni¢ného oblecenia, na ktorom sa nosi biely plast. Nemocnica ma v prizemnej
Casti Satne, kde ma kazdy Student (aj lekari) svoju skrinku, a tak na oddelenie uz prichadzaji vsetci
prezle¢eni. Studenti pod dohladom lekarov mézu vykonavat aj invazivne vysetrovacie/terapeutické
vykony — lumbalnu punkciu, punkciu kostnej drene ¢i ascitu. Pacienti Studentov vnimaju ako
personal nemocnice, a aj ked’ maji pravo ich pri vySetreni/zdkrokoch odmietnut’, stiva sa to len
vynimo¢ne (napr. z nabozenskych/kulturnych dovodov). Sam som pocas svojej staze stravil
niekol’ko dni v §pecializovanych ambulanciach na gynekologicko-porodnickej klinike a ambulanciu
som musel opustit’ iba raz (genetické postihnutie plodu). Lekar sa pri vstupe pacienta do
ambulancie predstavi, ndsledne predstavi aj Studenta — ked’Ze ten je obleceny ako nemocni¢ny
personal a vambulancii nie je sprevadzany dalsimi 2 kolegami, pacienti jeho pritomnost
nepovazuju za obt'azujucu. Navyse, ak sa Student zapdja do chodu ambulancie (napr. vysetrovanie,
odber krvi, praca s dokumentidciou) poésobi na nerozoznanie od ‘skuto¢ného’ persondlu. Na tomto
mieste v8ak treba dodat’, Ze pacienti za navStevu Specialistov platia poplatok vo vyske 28 eur, ¢o ma
za nasledok raciondlnejSie vyuzitie ich prace a tiez moznost sa viac venovat konkrétnemu
pacientovi/studentovi (pacienti maju svojich praktickych lekarov v tzv. zdravotnych strediskach, a ti
ich v pripade potreby posielaju k $pecialistom). Snahu 0 vychovu medikov ‘pre prax’ dokladaju aj
dalsie $tatom podporované programy. Studenti st motivovani pracovat/praxovat’ v nemocnici aj



nad ramec bezného Stidia. Popularnou brigadou pre Studentov nizSich ro¢nikov je v nemocnici
praca sanitara (10,5 eur/hodina), ktord byva uprednostiiovand pred pracou mimo obor (napr.
vsluzbach &i za pokladiiou v supermarkete). Studenti, ktori praxuju (napr. podas prazdnin)
dostavaji min. 1500 eur mesacne. Po absolvovani 4. ro¢nika moézu Studenti za poziciu
sekundarneho lekara dostavat’ plat vo vyske takmer 3000 eur. Tato moznost ma vSak aj dalsiu
vyhodu — $tudent, ktory sa rozhodne vycestovat' na cely semester na zahraninu staz, ktort nie je
mozné zapocitat’ do Studijného planu na domacej fakulte, jednoducho po zvysnu Cast’ roka pracuje.
Niekolkomesa¢na klinickd prax s moznostou finanéného pokrytia Zivotnych nadkladov je spolu
s absolvovanim zahrani¢nej staze zpohladu Studenta vyhodnou kombindciou. Kazdy univerzitny
Student dostdva od vlady finanént podporu vo vyske priblizne 500 eur mesacne (podmienkou je
ziskanie 50 ECTS kreditov za skolsky rok). Vlada pontika Studentom aj vyhodné p6zicky do 400
eur mesacne (S regulovanym trokom asi 1%). Ak vsak Student univerzitné vzdelanie dokon¢i, 40%
z Casti pozicky nad 2500 eur mu je odpustenych (vlada doplati bankam zvySok). V praxi to
znamena, z¢ Student mediciny, ktory si poCas 6-ro¢ného Studia pozical 24 000 eur, musi po
dostudovani vratit’” ba 12 900 eur. Samozrejme je potrebné si uvedomit, ze zivotné néklady vo
Finsku st vyrazne vysSie nez u nas, a finan¢na politika Statu, ktory si takto méze dovolit’ investovat
do vzdelavania je tiez odliSna (vel'mi vysoké dane). AvSak investicie do budtcich lekarov sa finskej
vlade v nasledujucich rokoch ur¢ite vratia — odchod lekarov/absolventov za pracou do zahraniCia
(napr. Norska) je prakticky zanedbate'ny. MenSou komplikaciou pri Studiu/praci vo Finsku je
povinnd ro¢na vojenskd sluzba pre muzov—samotni Fini, vratane lekarov, vSak s tymto nariadenim
obecne suhlasia.

Vo svojom kratkom ¢lanku som chcel poukazat’ na niektoré Specifikd stidia mediciny vo finskom
meste Turku, kde som mal moznost absolvovat’ 3-mesa¢nll stiz. Vycestovanie je pre Studenta
neocenitel'na Zivotna skusenost’. Je to aj unikatna prilezitost’ vidiet' ako funguje systém vzdelavania
buducich lekarov v zahrani¢i. Samozrejme, kazda krajina je jedine¢nd, Finsko nevynimajuc — to ¢o
funguje tam, nemusi bezpodmieneéne fungovat aj tu. Myslim si, Zze podstata staze nie je len
moznost’ osobného vzdeldvania a rastu, ale aj prilezitost’ inSpirovat’ sa a ‘priniest” niektoré nové
myslienky domov. Urc¢ite by nebolo prinosné, snazit’ sa ich len bezhlavo aplikovat’” do naSich
podmienok, ale zacat’ o nich diskutovat’ a vyuzit' ich k vlastnému prospechu a napredovaniu. Preto
verim, Ze aj tento text, hoci istotne zatazeny mojim subjektivhym pohladom, mé6ze iniciovat
diskusiu 0 tom, ¢o by sa eSte dalo robit’ pri vzdelavani lepSie...
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