Meésicni staz na chirurgickém oddéleni sité nemocnic Marienhaus v saarském Saarlouis.

Diky studijnimu oddéleni a nabidce nasi fakulty jsem mél moznost vycestovat na mésic do Némecka
na stdz na chirurgické oddéleni. Mezi hlavni poZadavky na uchazece o staz patti absolvovany 5. ro¢nik
a jazykova vybavenost, tzn. bud dolozZite jazykovy certifikat nebo mate splnénou zkousku na dstavu
jazykl nebo se nechate prozkouset na Ustavu jazykd z némciny. Pak pridate Zivotopis, motivacni
dopis, termin, kdy chcete vyjet a pozadate pani referentku na oddéleni zahranicnich vztahl o
vyjadreni. Nasledné probéhne vétsinou e-mailova, pfipadné korespondencni komunikace mezi ni,
nemocnici a vami. Zazadate pisemné prislusného prodékana o povoleni staz absolvovat. Vyhotovite
tfi kopie smlouvy, ktera se standardné uzavira s institucemi v rdmci EU, fadné vyplnite, podepisete a
nechate je podepsat zastupce Univerzity a nemocnice. KdyzZ jednu kopii odevzdate na studijnim,
vyridi vam pojisténi a Vy mlzZete vyrazit. Za¢néte vyfizovat s predstihem!

Saarsko neboli Saarland se nachazi na trojmezi Francie, Lucemburska a Némecka a v ramci
spolkovych zemi sousedi jen s Porynim-Falci. Hlavnim méstem oblasti je Saarbriicken. Saarland je
nejmensi bundesland pokud nepocitame svobodna mésta, existuje jako samostatny region teprve
zhruba od pocatku minulého stoleti a je znamy tézkym primyslem, dfive i hornictvim. Méstecka a
vesnicky jsou zasazené do libezné kopcovité a lesnaté krajiny v okoli feky Saar a francouzsko-
lucemburského pohranici.

Nejjednodussi a nejlevnéjsi zplsob cestovani je pravdépodobné z Prahy, odkud Regiolet (dfive
Student Agency) vypravuje autobus pfimo do Saarbriickenu minimalné jednou tydné. Dalsi moZnost
je cestovat dalkovym autobusem do Frankfurtu, odtud vlakem do Saarbriickenu a pak s pfestupem
do cilové destinace opét vlakem (timto zplisobem jsem cestoval jd), jinak je Saarsko dostupné i po
dalnici autem. rozhodné doporucuji tuto moznost, pokud mate penize a vlastnite auto, protozZe pak
odpadd nutnost pouzivat vefejnou dopravu, ktera je pomérné nakladna, a zvlasté pokud mate chut o
vikendech navstivit i néjaké pamatky v okoli, pfipadné Lucembursko ¢i Francii, rozhodné automobil
uvitdte.

V rdmci praxe mate narok na ubytovani zdarma a jedno teplé jidlo v jidelné denné. Ubytovan v ramci
praxe jsem byl v nemocnici v Dillingenu na inspekénim pokoji. Kazdy druhy den tam uklizela uklizecka,
takZe bydleni skoro jako v hotelu. Do Saarlouis jsem se z Dillingenu dopravoval pfimou autobusovou
linkou kazdé rano pred sedmou. Prvni den bylo klicové dorazit v 8 hodin na ranni sedanek, ktery se
ovsem vSechny dny kromé pondéli konal odpoledne po skonceni operacniho programu.

Pracovat se na oddéleni zacina v 7:30, cozZ je oproti nasim 7:00 pfijemnda zména. Jina odlisnost byla

v nemocnici ta, Ze krev odebiraji pouze lekari, nikoliv sestry, ty spiSe o pacienty pecuji. Proto kazdé
rano bylo mym ukolem provést vSechny ranni odbéry, cozZ jsem také Cinil nebo se o to alespon snafil.
Ze zacatku je to peklo, nepichnete skoro nikoho, ale stejné jako pfi jinych ¢innostech plati, Ze cviceni
délad mistra. Nékdy si odbér ulehdite i tim, Ze pacient ma funkéni periferni nebo dokonce centrdlni
Zilni vstup, takZze nemusite pichat nic. Odbéry vam vétsinou pllhodinku az hodinku ¢asu zaberou,
podle poctu pacientl a narocnosti odbérud. Predtim mizZete prochazet s |ékafi na odd. vizitu, pfipadné
se na néco optat, zaleZi jak stihate. Specialita mistniho Séfa byla tyroidektomie, kterou provadél
zvlasté peclivé. Obvykle to znamenalo asistenci rlizné dlouhou dobu podle rozsahu a poctu operaci.
Ve zbytku dne bylo moZno asistovat u jinych typl operaci, pfipadné sledovat laparoskopie nebo byt
s lékafem na ambulanci, takZe nuda to rozhodné nebyla. Vidél jsem poprvé poradny ileus,
perforovanou apendicitidu, Hartmanovu operaci, pak rlizné druhy kylnich operaci. Spektrum vykont
opravdu siroké. Konec pracovni doby je oficidlné ve 4 hodiny, ale obvykle se koncilo o néco pozdéji.

Stdz byla pro mne velkou zkusenosti, a to jak z hlediska mediciny, tak cestovani. Kromé stdzovani
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v pfijemném prostredi malé nemocnice jsem si rozsitil obzory, zdokonalil jazyk, navstivil Saarbricken,



francouzské Méty a vesnicku Schengen na némecko-lucemburskych hranicich, kde byla podepsana
znamad dohoda. Bylo velmi zajimavé zjistit, jak se déla medicina na zapad od Ryna a doporucuji viem,
ktefi umi némecky a neboji se opustit na ¢as svou komfortni zonu vyrazit na tuto staz a nabrat cenné
zkusenosti. V pFipadé dotazll na detaily ohledné staze se nevahejte ozvat na mail
lenert.fi@gmail.com nebo mé kontaktujte pres fb.
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