ERASMUS +

Studijni pobyt

Universidad Zaragoza
Facultad de Medicina




Pred odjezdem

* Pocit, Ze byste radi nékam vyrazili ©

e Podivat se na stranky LF UP, kde najdete
vsechny potrebné informace ohledné
vybéroveho rizeni a dalsiho postupu

(http://www.lf.upol.cz/skupiny/studentum/zahr

anicni-mobility/erasmus/)

* Po uspesnem vybérovém rizeni budete v péci
Mgr. Kullové (referat pro zahranicni styky)



http://www.lf.upol.cz/skupiny/studentum/zahranicni-mobility/erasmus/
http://www.lf.upol.cz/skupiny/studentum/zahranicni-mobility/erasmus/
http://www.lf.upol.cz/skupiny/studentum/zahranicni-mobility/erasmus/
http://www.lf.upol.cz/skupiny/studentum/zahranicni-mobility/erasmus/
http://www.lf.upol.cz/skupiny/studentum/zahranicni-mobility/erasmus/
http://www.lf.upol.cz/skupiny/studentum/zahranicni-mobility/erasmus/
http://www.lf.upol.cz/skupiny/studentum/zahranicni-mobility/erasmus/
http://www.lf.upol.cz/skupiny/studentum/zahranicni-mobility/erasmus/
http://www.lf.upol.cz/skupiny/studentum/zahranicni-mobility/erasmus/

 ADMINISTRATIVA

( s pomoci Mgr. Kullové bude vyfizeni véeho potfebného v CR
bezproblémové, se Spanélskou stranou — Beatriz A. Ezquerra, to

bude chtit hodné trpélivosti ) ©

= Learning Agreement

" Financni dohoda

= Registrace Universidad Zaragoza (pfijde Vam email ze Spanélska se viemi
informacemi)

* Informace o Universidad Zaragoza
( http://medicina.unizar.es/ )

( Rozvrhy, tel. Cisla, predmeéty, ... )


http://medicina.unizar.es/

Ubytovani
= Koleje jsou drahé
" Jina moznost je podnajem
o pres FB je mozné se pridat do skupiny , Erasmus Zaragoza®,
kde je mozné se domluvit s jinymi Erasmus studenty na
podnajmu
o Po prijezdu - na fakulté je nasténka s nabidkami ubytovani
o Stranky s ubytovanim — zjivstl'te na FB, néjaké Vam poslou s
informacnim emailem ze Spanélska, ...
o Ubytovani je tam opravdu nepreberné mnozstvi a kazdy
béhem 1. 2-3 dni ubytovani najde ©
= (Jajsemsenal.2dnyubytovala v hotelu a pak si
osobneé prochazela ty byty — JE DOBRE ty byty vidét na
vlastni oci )




* Finance:

= EU stipendium — 400 € / mésic

= Vlastni
o Ubytovani ( dle toho co si najdete — priumér 180 — 220 €

(podnajem, voda, elektrika, plyn, internet ) )

o Strava
o Cestovani
o VolnocCasové aktivity, ...

e ( Stipendium Vam muze vydrzet i na cely mésic —

zalezi jenom na Vas)



Prijezd

e Letecky
" Primo do Zaragozy

= Do Barcelony/ Madridu
» vlaky renfe (drahé — pouze v docela velkém predstihu
se daji sehnat i levné jizdenky)
» http://www.renfe.com/
» autobusy alsa (¢asto maiji velice priznivé akce)
» http://www.alsa.es/

e Jiné moznosti dle Vasi fantazie ©
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Po prijezdu
 Dostavit se na imatrikulaci na sekretariat

fakulty

* Na sekretariate se dozvite vSechny potrebné
informace, které budete potrebovat v prubéhu
pobytu

e Dostavit se na vyuku ©



Ja a Erasmus +

Stravila jsem na univerzité 1 semestr (2014/2015)
6. rocnik

Absolvovani pouze praxi (odpovidajici rozvrhu v
CR)

POZOR!!! JSOU TO SPANELE — obrrite se hodné
trpélivosti ©

Praxe byla uzasna — jen jsem poradné nikdy
nevedéla v jaké nemocnici, kdy a u koho se mam
hlasit — ale zase jsou velice ochotni Vam se vSim
POMOCI



e Jazyk: Spanélstina
= anglicky moc nemluvi, ale jsou velice radi, za
jakoukoli snahu mluvit ve spanélstiné

= jazyk a medicina — diky nasi vyuce v latiné neni
problém s odbornymi pojmy

» nekteri jezdi na Erasmus pouze s anglictinou —
nedoporucuji — nejde o domluvu, ale kdyz jste na
praxi a odebirate anamnézu, je dobré pacientum
rozumeét (aby Vam Erasmus dal to
podstatné) ©

= Spanélitina je krasny jazyk, ktery neni obzvlast
slozité se naucit



VolnocCasoveé aktivity

Organizace ESN nebo AEGEE

= Poradaji vylety/ akce/ promitani filma ,... pro Erasmus
studenty

Spanélské slavnosti a kultura

(http://www.zaragoza.es/sedeelectronica/)

Cestovani (http://www.alsa.es/)
(http://www.renfe.com/)
(https://www.blablacar.es/)

Ubytovani pri cestovani (https://www.airbnb.es/)
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Navrat domu

e Uréité se Vam nebude vibec chtit ©
e Administrativa

= S pomoci Mgr. Kullové v CR — bezproblémové

= Je dobreé si cast papiru nechat potvrdit primo ve
Spanélsku, dokud je mizZete uhanét osobné ©

e Navrat do studia dle Vaseho rozvrhu



Shrnuti

VYHODY
Nové zkusSenosti

Novi kamaradi
Nezapomenutelné
zazitky

Jazyk

Uzasny pocit —,,zvladla
jsem studium v cizine”

NEVYHODY

e Administrativa

* Nejistota, jak to
vsechno bude probihat



* Pres vsechno to papirovani, pocatecni stresy,
nejistotu, Spanelské ,manana’ ...

TO ROZHODNE STOJi ZA TO!!!



KEEP
CALM

AND

GO ON
ERASMUS




Dékuji za pozornost

©



