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6.ro¢nik LF UPOL

StaZ na internim oddéleni v Loreley-Kliniken Oberwesel, Mittelrhein

4-tydenni praktikum v Loreley-Kliniken jsem absolvovala letos od 14.10 do 8.11. 2013 a byla
to bezpochyby moje nejlepsi zkusenost z 1€kaiského prostiedi za celé moje studium, proto
stdz v zahrani¢i musim vSem doporucit (i t€ém, co v zahranici jako 1€kafi pracovat nechtéji)!

K uchézeni o stdz jsem potiebovala Zivotopis v némeckém jazyce (Lebenslauf), Povrzeni o
jazykové urovni B2 (v mém piipadé stacilo potvrzeni o dvoumeési¢nim jazykovém kurzu-
niveau B2, ktery jsem navstévovala letos v Berlin¢), motivacni dopis (Bewerbung um
Praktikum im Krankenhaus) a v ném¢in¢ napsané terminy v korelaci s rozvrhem a terminem
statnic (Plantermin und Abteilung des Praktikums).

Praktikum mi nabidli 3 tydny ptfed odjezdem, a tak tak jsem stihla zafidit vSechny potfebné
dokumenty. Kontaktovali m¢ e-mailem, a pak uz jsem si vSe s personalni asistentkou feditele
nemocnice a sekretaikou interniho odd¢€leni zatizovala osobné. Tak za prvé, domluvit se na
matetské klinice (u mé kardiologie), zda mi vitbec dovoli povinnou ptedstatnicovou staz
odchodit v zahrani¢i. Nebyl s tim problém. Pro fakultu jsem potiebovala odevzdat vyplnénou,
orazitkovanou smlouvu némeckou nemocnici (Student Internship Provision Agreement) a
Zadost o povoleni studijniho/pracovniho pobytu v zahrani¢i. Smlouvu mi na§tésti béhem téch
dvou tydnt stihli poslat zpét emailem, déle také chvili trvalo vyfizovani na studijnim
odd¢leni-smlouvy musela podepsat pani prodékanka a tajemnik LF UPOL. Pak je
samoziejmé dileZité mit do zahranici pojiSténi, nejen cestovni, ale 1 pojisténi v ptipade
poskozeni pacienta. To jsem dostala zdarma od fakulty pravé na zaklad€ podepsané smlouvy.

Naopak z Némecka mi poslali také né€kolik dokumenti, které bylo potfeba vyfidit, napf.
potvrzeni o ockovani proti hepatitidé B od praktického 1ékafte.

Jesté pred odjezdem jsem se informovala na ubytovani, které jsem méla zdarma ptimo
Vv arealu nemocnice. Nakonec mi platili 1 snidan€, obéd a veceti kazdy den (vCetné soboty,
nedéle), ale to si nemyslim, Ze je standart, mozna jen v Marienhaus.

Loreley-Kliniken v Oberweselu patii do spolec¢nosti Marienhaus, ktera vlastni v Némecku
vice nez 20 nemocnic. Podrobnosti o této spolenosti naleznete na webové strance
http://www.marienhaus.de/startseite/.

Co se tyce samotné stdze, nemohu si ji vynachvalit. Od rana do vecer se mi vénoval bud’
feditel nemocnice, prednosta interni kliniky nebo piednosta anesteziologie. Ze zacatku byl
samoziejme trochu problém v komunikaci. Lépe mluvim neZ rozumim. Problém byl také

s dialektem, kazdy v Némecku mluvi uplné jinak © Ale to se vSe hned po prvnim tydnu
zlepSovalo. Také pocitejte s tim, Ze v nemocnici stravite 0 mnoho vice ¢asu neZ u nas. Na
oddéleni jsem chodila uz v 7 rano a vSem pacientiim jsem odebirala krev (hned prvni den mé
to naucili©, a pak uz jsem méla plnou divéru a chodila délat odbéry sama). Dopoledne jsem
vétSinou stravila na riznych vykonech, asistovala jsem u kolonoskopii (prakticky kazdy den),


http://www.marienhaus.de/startseite/

gastroskopii, behem kterych jsem vedla i anestezii, iplné od zacatku, véetné premedikace,
zavedeni periferniho zilniho katétru pro anestezii béhem vykonu (to mé taky ucili uz od
druhého dne). Vidéla jsem brochoskopie, punkci pleurdlniho vypotku, spirometrii,
transezofagealni echokardiografii a jednou jsem asistovala u biopsie jater. Asi od poloviny
stdze jsem zacinala sama provadét ultrazvuk bricha, a ke konci mé ucili i echokardiografii.
Kdyz zrovna nebyl zadny vykon, Sla jsem délat piijmy pacientl, které¢ k ndm dovezla zrovna
zachranka, to bylo velmi zajimavé. Pacienta jsem béhem piijmu kompletné vySetrovala,
odebirala anamnézu, zajist'ovala Zilni pfistup, samoziejmé s pomoci lékate, kdyz jsem zrovna
nerozuméla, jaké potize pacient ma. Pfijmy jsem potom nékdy referovala béhem vizity nebo
na nasem odpolednim ,,sedanku®. Odpoledne jsme délali vizitu a nékdy jesté piijem. Bézné
jsem chodila domu az po 3 hodiné (takze nepoditejte s tim, Ze se mnoho naucite na statnice ©,
o0 to vice se naucite s praxe!!). Byla jsem jednou na vyleté se zdchrankou, jednou u operace
patere, kde jsem i intubovala. Lékati bézn¢ ztstavali v praci misto do ptl 4 do 6, 7 nebo 8
vecer. Také se mi libilo, ze pouzivali diktafony, Zddné zdrZovani s zapisovanim do pocitace, a
urcité si sebou vezméte pekny plast, bilé kalhoty a mozna i kosili, docela si potrpi na
uhlednost.

VSichni se snazili mi hrozn€ pomahat. Asi polovina I¢kati byla z ciziny, takze védéli, jak je to
ze zacatku tézké, kdyz ¢lovek nema jednak dostatek znalosti, jak z oboru, tak jazykové.
Pomohli mi také zafidit si dal$i praxi na prazdniny v jiném mésté, také v nemocnici
spole¢nosti Marienhaus, na oddéleni, které¢ jsem si prala. A poradili, co a kde zafidit po
statnicich, kdyz bych chtéla v Némecku pracovat.

Moc se mi tam zkratka libilo,vlibec nelituji stresu, ktery jsem méla potom pied statnicemi,
kdyz jsem se vratila z Némecka, jelikoZ jsem se opravdu neméla moc €as ucit. Také jazyk
jsem si urcité hodné zlepsila, anglictinu jsem nepouzila ani jednou. A rozhodné Vas to bavi
vice se ucit pfi praxi, nez doma v jazykovce.

Kdyz jsem odjizdéla, méla jsem t&€zké srdce, a moc rada bych se tam vratila jednou.
Pokud mate jakékoli otazky, urcité je rada zodpovim, budu-li védét. Umite-li alespon trochu

némecky a mate-li odvahu nevahejte - jed’te a véite mi, Ze nebudete litovat!
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